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軽
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い
海
と
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ど
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と
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い
海
と
、
美
し
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と
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に
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れ
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の
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の
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に
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間
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の
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で
す
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陽
に
恵
ま
れ
た
本
州
の
最
北
の
地
に
住
む
大
間
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の
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民
で
す
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先
人
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え
、
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を
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つ
く
し
み
郷
土
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愛
し
、

先
人
の
力
と
汗
の
偉
業
を
た
た
え
、
自
然
を
い
つ
く
し
み
郷
土
を
愛
し
、

自
覚
と
責
任
を
も
っ
て
、
文
化
的
で
た
く
ま
し
く
、
豊
か
で
明
る
く
、
う
る

自
覚
と
責
任
を
も
っ
て
、
文
化
的
で
た
く
ま
し
く
、
豊
か
で
明
る
く
、
う
る

お
い
の
あ
る
住
み
よ
い
町
に
す
る
た
め
に
、
こ
の
憲
章
を
定
め
実
践
し
ま
す
。

お
い
の
あ
る
住
み
よ
い
町
に
す
る
た
め
に
、
こ
の
憲
章
を
定
め
実
践
し
ま
す
。

１
．
健
康
で
よ
く
働
く
豊
か
な
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

１
．
健
康
で
よ
く
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く
豊
か
な
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

１
．
き
ま
り
を
ま
も
り
、
明
る
く
住
み
よ
い
町
に
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

１
．
き
ま
り
を
ま
も
り
、
明
る
く
住
み
よ
い
町
に
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

１
．
教
養
と
文
化
の
高
い
、
清
ら
か
な
町
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

１
．
教
養
と
文
化
の
高
い
、
清
ら
か
な
町
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

１
．
互
い
に
話
し
合
う
平
和
で
な
ご
や
か
な
町
を
き
ず
き
ま
し
ょ
う
。

１
．
互
い
に
話
し
合
う
平
和
で
な
ご
や
か
な
町
を
き
ず
き
ま
し
ょ
う
。

１
．
人
を
愛
し
、
ま
こ
と
を
つ
く
す
、
し
あ
わ
せ
な
町
に
育
て
ま
し
ょ
う
。

１
．
人
を
愛
し
、
ま
こ
と
を
つ
く
す
、
し
あ
わ
せ
な
町
に
育
て
ま
し
ょ
う
。
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章

町
民
憲
章
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0
日

７
月
2
0
日

「
大
漁
祈
願
祭
」

「
大
漁
祈
願
祭
」
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★まちのできごと★

大間保育園 ７月４日
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★まちのできごと★

うみの子保育園 ７月11日
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★まちのできごと★

７月３日(金)、大間町健康福祉センター「スマイリー」において、大間高校２学年の生徒が「総合的な
探究の時間」の授業で、各班が探究活動した成果を発表しました。各班が、設定したテーマをもとに実際
に現地に赴いて得た情報や、講師の方などから教えていただいた情報をもとに、発表内容をより良いも
のに作成し、発表していました。
最後は、来賓の方々の質問やアドバイスをいただき、大変有意義な発表会となりました。

�������������������������大間高校「総合的な探究の時間」発表会が行われました

▲発表を聞く生徒たち ▲実際の発表の様子

７月20日（月・祝）海の日、大間地区において、大漁祈願祭及び天妃様行列が行われました。
漁業関係者が大間稲荷神社に集まり玉串を捧げ、神楽舞を奉納した後、神楽船を先頭に何隻もの漁船
が大漁旗をなびかせながら大間沖へ出航し「御札入れ」行い、豊漁と安全を祈願しました。
その後、大間稲荷神社前から台湾や東南アジアで広く信仰されている海上守護の女神「天妃様」の行列
が出発。昨年に続き台湾にある「北港朝天宮」の関係者も参加し、銅鑼

ど ら

や爆竹を鳴らしながら、色鮮やか
な守護神や龍

じゃ

踊りが町内を練り歩き、盛り上がりを見せました。

��������������������大漁祈願祭及び天妃様行列が開催されました

▲町内を練り歩く天妃様 ▲大盛況の餅まき

▲大漁旗をなびかせ進む漁船 ▲元気に踊る龍
じゃ

踊り
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★まちのできごと★

７月２日(木)に開催された第62回大間町納税貯蓄組合連合会定期総会において、紀國昭弘会長より連
続20年間と10年間年内完納された納税貯蓄組合の各組合員が表彰されました。表彰された方々は以下の
とおりです。（順不同・敬称略）
また、米澤明男氏に、平成22年から仲浜納税貯蓄組合長、平成23年から連合会監事として、常に率先し
て納税思想の向上に尽力するなど、その功績を讃えて、感謝状が贈呈されました。

��������������大間町納税貯蓄組合連合会表彰

▲総会の様子 ▲感謝状を授与された米澤明男氏

＊連続10年 12月完納 組 合 名 役 職 氏 名

若草納税貯蓄組合 組合長 泉 郁 子
泉 広 樹

＊納税貯蓄組合に加入しませんか
各町内会や地域、職場単位等で構成されている「納税貯蓄組合」に組合員として追加加入、又は新しい
納税貯蓄組合を設立して、納税することができます。
納税貯蓄組合では、納税は組合を通して行うので、納め忘れがなくなります。また、年内早期完納され
た納税貯蓄組合には、町から納税額に対して、計算された補助金が交付されます。
現在、町内には32の組合があります。加入をご希望の方・新しく納税組合の設立を考えている方は、税
務課に問い合わせ下さい。
○お取り扱いできる税金
・町県民税（普通徴収） ・固定資産税 ・国民健康保険税（普通徴収） ・軽自動車税（種別割）

納税は、日掛け、月掛け、心掛け

⬘ 税務課 ☎３７－２５１８（直通）

組 合 名 役 職 氏 名

元町納税貯蓄組合

組合長 張 江 育 子
岩 本 卓 三
黒 澤 義 明
竹 内 敬 一
森 野 香 司

＊連続20年 12月完納 組 合 名 役 職 氏 名

新町第二納税貯蓄組合

組合長 栁 谷 章 造
岡 村 みつゑ
伊 藤 毅
岩 瀬 む つ
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★まちのできごと★

�������������������第10回大間町健康ウォーキング大会開催
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★まちのできごと★

７月５日(日)、健康ウォーキング大会開会式終了後に大間町炬火イベントを行いました。
大間町を代表して大間中学校３年 菊

きく

池
ち

斗
とう

真
ま

さんに採火から炬火までを行っていただきました。７
月25日(土)に三内丸山遺跡で行われた集火式において、40市町村から集められた炬火が一つとなり、あ
おもり国スポに向けた機運を高めるものになりました。
なお、大間町からは大間中学校長 二階 幸喜先生が剣道競技において代表選手として出場する予定
となっております。皆さんのご声援よろしくお願いいたします。

�������������������������第80回国民スポーツ大会に向けた大間町炬火イベント

６月17日(水)、大間小学校６年生の児童18名を対象に租税教室を行いました。
租税教室では税務課職員が講師となり、税に関する勉強についてアニメーションを交えながら行いま

した。また、１億円のレプリカを持ち、その重さなどを児童に体験してもらいました。
今回の租税教室が児童にとって、税金がどのように納められ、その後、どのように使われているかな

ど、税に関心をもつきっかけになればと思います。

▲租税教室の様子 ▲１億円レプリカの重さ体験①

����� �����������令和８年度 租税教室を開催しました

▲１億円レプリカの重さ体験②

▲炬火イベント後の集合写真 ▲炬火イベントの様子

������������～税務課からのお知らせ～������������～税務課からのお知らせ～
１．今月の納期について
今月の納期については、下記のとおりとなっておりますので、納め忘れには注意しましょう。

・町県民税（第２期） ・国民健康保険税（第２期）

※納期を過ぎますと、納付が遅れるごとに延滞金が加算される場合があります。
延滞金の割合は、納期内納付をされた方との公平性を保つために、法により定められています。
※地方税お支払いサイトやスマートフォン決済アプリで納付された場合、町が納付を確認できるまで
一定期間を要します。そのため、督促状が行き違いになることがありますので、ご了承ください。

⬘ 税務課 ☎３７－２５１８（直通）

令和８年８月３１日（月)
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花 火 大 会 注 意 事 項
① 岸壁には、ロープを張り立入禁止としますので、会場の中では会場整理係の指示に従ってください。
また、西防波堤・斜路についても立入禁止区域とします。

② 立入禁止区域に入ると花火大会を一時中断します。皆様のご迷惑になりますので 絶対入らないで ください。
③ 車両進入禁止は
⑴ ヤクルト脇の道路 ⑵ 旧なかしま旅館脇の道路 ⑶ 高橋本店脇の道路
⑷ 旧大間漁協脇の道路 ⑸ 米沢ガス脇の道路 ⑹ 割石荷捌所脇の道路
以上６ヵ所となっておりますのでご協力お願いいたします。

④ 会場付近の駐車場は割石岸壁、健康福祉センター「スマイリー」となっており、大変混雑が予想されますので、車
でのご来場はなるべくご遠慮いただき、臨時駐車場のご利用をお願いします。
⑤ 海を汚さないためにも、空き缶などのゴミは必ず会場内のゴミステーションへ持参するようお願いします。
⑥ 花火スケジュールについては、進行状況により多少変更することがあります。
また悪天候の場合は 15日(土)、または16日(日)まで順延となります 。

⑦ 会場内での事故等については、一切の責任を負いかねますので、ご了承願います。
⑧ 不発花火を発見した人は 絶対に手を触れず 、産業振興課・大間町商工会・大間警察署までご連絡くださるようお
願いします。
【連絡先】
産業振興課 ☎３７－２１１１（代表) 大間町商工会 ☎３７－２２３３ 大間警察署 ☎３７－２２１１

⑨ 花火大会終了後の交通渋滞を緩和するために、車での来場者の出口方向は、割石方面の左折だけ としますのでご
協力願います。
⑩ 花火大会開催中、フェリーターミナルでのご観覧は、フェリー利用者と花火大会観覧者同士の車のトラブルが生
じる恐れがありますので、 フェリーターミナルでのご観覧はご遠慮ください 。
《大間警察署からのお知らせ》
イベント当日は、町内交通違反取締りを行いますので、駐車違反等に気を付けてください。
《大間港利用者の皆様へお願い》
花火大会当日、港内に係留されている方は、船舶の移動方ご協力お願いたします。

イベント開催中の注意事項
① イベント開催中は、会場付近は車両通行禁止（関係者以外）となっておりますので、ご理解・ご協力お願いいたし
ます。
② 大間港は、水域占用許可を取得しているため、イベント以外での使用は禁止となっております。
③ ステージショー時に、車椅子専用スペースを設けますが、付き添い者は１名までです。
④ 本部テントへの立ち入りは禁止です。
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����������������������������������電源立地地域対策交付金事業について
大間町には、「大間原子力発電所」及び、青森県内の原子力関連施設の立地に伴い電源立地地域対

策交付金が交付されています。
電源立地地域対策交付金は、発電用施設の設置及び運転の円滑化を図るため、発電用施設の立地

または周辺地域で行われる公共用施設整備や住民の福祉、利便性向上のための事業に対して交付さ
れています。
令和７年度においては、次の事業に活用されました。

【交付金を充当した事業】

№ 交付金事業の名称 交付金事業の概要 総事業費 交付金充当額

1 種苗生産事業
種苗育成事業費（光熱水費、燃料費、修繕料、飼
料費、通信運搬費、手数料、委託料、使用料及び
賃借料、原材料費）

31,615,448 23,360,000

2 小中学校維持運営事業
大間小学校他２施設維持運営費（会計年度任用
職員（用務員）人件費３名分、光熱水費、燃料
費、委託料）

34,827,638 22,000,000

3 大間町ブルーマリン
フェスティバル

大間町ブルーマリンフェスティバルイベント企
画運営委託 一式 24,640,000 24,640,000

4
大間病院運営事業
（５月～１月分）
（県間接交付）

大間病院運営事業（看護師・准看護師25名分）
の人件費 90,575,322 86,159,000

5
大間病院運営事業
（２月、３月分）
（国直接交付）

大間病院運営事業（看護師・准看護師25名分）
の人件費 16,690,000 10,000,000

【大間病院運営事業】

【種苗生産事業】 【小中学校維持運営事業】

【大間町ブルーマリンフェスティバル】
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������������������������������������������青森県核燃料物質等取扱税交付金事業について
大間町には、「大間原子力発電所」及び、青森県内の原子力関連施設の立地に伴い青森県核燃料物

質等取扱税交付金が交付されています。
青森県核燃料物質等取扱税交付金は、原子力発電施設又は原子力発電密接関連施設の立地及び周

辺市町村における地域の振興と災害からの地域住民の安全確保等を図るため、発電用施設の立地ま
たは周辺地域で行われる公共用施設整備や住民の福祉、地域の活性化、防災・安全対策の措置のた
めの事業に対して交付されています。
令和７年度においては、次の事業に活用されました。

№ 交付金事業の名称 交付金事業の概要 総事業費 交付金充当額

1 消防活動提供事業 大間消防署職員29名分の人件費 183,250,180 170,000,000

2 大間町生活環境維持・保全事業 下北広域行政事務組合負担金
（ごみ処理に係る分） 73,697,000 45,000,000

3 うみの子保育園運営委託事業 うみの子保育園指定管理料 109,572,250 84,000,000

4 大間町健康福祉センター運営委託事業 大間町健康福祉センター指定管理料 17,803,000 12,001,000

5 大間町斎場運営委託事業 大間町斎場運営委託料 4,444,000 2,500,000

6 一般廃棄物収集運搬及び施設等業務
委託事業

一般廃棄物収集運搬及び施設等業
務委託料 45,595,000 40,000,000

7 大間町繁殖育成センター管理委託事業 大間町繁殖育成センター管理委託料 41,733,249 25,000,000

8 海峡保養センター・養老センター運
営委託事業

海峡保養センター・養老センター指
定管理料 19,310,000 14,700,000

9 大間町放課後子ども教室運営委託事業 大間町放課後子ども教室運営委託料 8,511,000 5,000,000

10 大間町スクールバス運行業務委託事業 大間町スクールバス運行業務委託料 9,669,000 6,500,000

【消防活動提供事業】

【大間町健康福祉センター運営委託事業】

【うみの子保育園運営委託事業】

【大間町繁殖育成センター管理委託事業】
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������������������������児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給している方へ
� ������������������� �～ 現況届・所得状況届の提出をお忘れなく‼ ～

児童扶養手当及び特別児童扶養手当の受給資格のある方は、毎年８月に「現況届」及び「所得状況届」
の提出が必要です。
毎年８月１日現在の状況を提出していただき、引き続き手当を受給できる要件にあるかどうかを確認
することとなっています。
受給者の方々には７月下旬～８月上旬に郵送で通知しますので、提出書類を確認し提出ください。
なお、提出がない場合は、11月分以降の手当を受ける資格がなくなりますのでご注意ください。

各制度のご案内
児童扶養手当
父母の離婚・死別等で、父又は母と生計を同じくしていない児童が育成される家庭（ひとり親家庭等）
の生活の安定と自立の促進に寄与し、児童の福祉を増進することを目的として、支給される手当です。
【手当の支払方法】
手当は、１月、３月、５月、７月、９月、11月の年６回、支払月の前月までの分が支給されます。
【手当額】※令和８年４月から
①全部支給 ②一部支給
・子ども１人の場合 月額48,050円 ・子ども１人の場合 月額 48,040円～11,340円
・子ども２人以上の加算額 月額11,350円 ・子ども２人以上の加算額 月額11,340～5,680円

※10円単位で設定

★★★児童扶養手当受給者★★★
①現況届
②養育費等に関する申告書
③現況届案内文書
④児童扶養手当証書（水色）
⑤同居している方、全員の住民票謄本
（世帯分離していても同居している場合は必要）

※提出期限は８月３１日（月）

★★★特別児童扶養手当受給者★★★
①所得状況届
②所得状況届案内文書
③身体障害者手帳又は愛護手帳

※提出期限は９月１１日（金）

扶養親族等の数
本人（請求者）

配偶者・扶養義務者
所得制限限度額全部支給の

所得制限限度額
一部支給の

所得税制限限度額

０人 690,000円 2,080,000円 2,360,000円

１人 1,070,000円 2,460,000円 2,740,000円

２人 1,450,000円 2,840,000円 3,120,000円

３人 1,830,000円 3,220,000円 3,500,000円

４人 2,210,000円 3,600,000円 3,880,000円

５人 2,590,000円 3,980,000円 4,260,000円

加 算
老人控除対象配偶者・老人扶養親族
１人につき10万円
特定扶養親族・16歳以上19歳未満の扶養親族
１人につき15万円

老人扶養親族
１人につき６万円
(当該老人扶養親族のほかに扶養親
族等がいない場合は１人を除く)

※その他の必要な書類は、役場からの通知文
書の内容をご確認ください。

※扶養親族等が６人を超える場合は、１人につき38万円を限度額に加算

【所得制限限度額表】
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特別児童扶養手当
精神又は身体に障害を有する20歳未満の児童の生活の向上に寄与し、福祉の増進を図ることを目

的として、支給される手当です。
日本国内に住所があり、精神又は身体に中度以上の障害を有する児童を監護している父又は母、

もしくは父母にかわって児童を養育している人で、県が認定した人に手当が支給されます。
ただし、児童が児童福祉施設などに入所しているときや、障害を支給事由とする公的年金を受け

取ることができるときは支給されません。
【手当の支払方法】
手当は４月、８月、11月の年３回、支払月前月までの分が支給されます。（11月支払い時には11月

分を含む）
【手当額と所得制限】※令和８年４月から
・重度障害児の場合（１級） １人につき 月額58,450円
・中度障害児の場合（２級） １人につき 月額38,930円

【所得制限限度額表】

扶養親族等の数 本人（請求者） 配偶者及び扶養義務者

０人 4,596,000円 6,287,000円

１人 4,976,000円 6,536,000円

２人 5,356,000円 6,749,000円

３人 5,736,000円 6,962,000円

４人 6,116,000円 7,175,000円

５人 6,496,000円 7,388,000円

加 算

老人控除対象配偶者・老人扶養親族
１人につき10万円

特定扶養親族又は控除対象扶養親族
(16歳以上19歳未満の者に限る)
１人につき25万円

老人扶養親族
１人につき６万円
(当該老人扶養親族のほかに扶養親族等
がいない場合は１人を除く)

⬘ 住民福祉課 ☎３７－２５２０（直通）

���������������������������������ふるさと納税の【大間まぐろ】返礼品に関する事業者説明会開催のご案内
大間町ふるさと納税の返礼品として、大間まぐろの取扱いに関する説明会を開催いたします。また、
これから大間まぐろの出品をご検討されている事業者様もお気軽にご出席ください。
日時：令和８年９月11日(金) 午後４時～午後５時
場所：大間町役場 ２階 中会議室２
※ふるさと納税に関するご相談は、下記までお問合せください。
⬘ 企画経営課 ☎３７－２５０４（直通）

���今月の
����あいさつ
� �運 動

～児童生徒をみんなで見守りましょう～
８月２７日(木) 午前７時２０分～午前７時４０分
＜大間地区＞・大間小学校前交差点・町営住宅前交差点
＜奥戸地区＞・奥戸小学校前
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����� ��������������令和８年度 特定健診・がん検診のお知らせ
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下記の日程で、青森県赤十字血液センターによる献血が行われます。
血液は人工的に造ることができず、長期保存もできないため、安定的に血液製剤をお届けするには、１

年を通じて多くの方に継続してご協力いただく必要があります。
少子高齢化が進む中、特に若い世代の献血へのご理解とご協力が不可欠になってい

ます。ひとりでも多くの人を救うため、献血にご協力方よろしくお願いいたします。

※大間町の年間目標量は 52.2L…年３回実施（令和７年度と同様）
【実績】 ４/15献血者数 43人（17.2L） 達成率 32.9％

日時：令和８年８月24日(月）
場所：大間町役場前（午前） 午前10時～正午

大間病院前（午後） 午後２時～午後４時30分
≪お願い≫①食事と睡眠を十分にとってきてください。

②服薬中の方は、お薬の名前が分かるものをご持参ください。
③マスクの着用に、ご協力ください。

⬘ 健康づくり推進課 ☎３１－０３５０（直通）

������ ���������������������������������������献血のお願い 400ml⇒男性：17～64歳、女性：18～64歳(体重：男女とも50㎏以上)

※大間ライオンズクラブから
卵のプレゼントがあります！
※血液検査の結果は、青森県
赤十字血液センターから
届けられます。（健康管理に
お役立てください）

８月の目標人数
50人

�������������『寿命の大谷翔平選手理論』
皆さん、こんにちは。この春、大間病院に赴任しました工藤祐司と申します。よろしくお願いいたし
ます。
今回は、寿命のお話しをしたいと思います。日本人が亡くなる時の平均年齢は、男性で約78歳、女性で
約85歳です（2020年）。もうすぐ80歳になる方は、そろそろ寿命かあと思ったり、もう検診に行ったり血
圧を測ったりは辞めてもいいかな、と諦めモードになっていませんか。
実はこの78歳、85歳という数字は計算のマジックで、皆さんの寿命はもっと長いかもしれません。
岩手県にある花巻東高校を平成25年に卒業した生徒の平均年収は、約4000万円です。そんな稼げる学
校があるならみんな入学したいと思いますが、この高収入のからくりは、年収100億超えの大谷翔平選手
の存在です。平均は、全員の数字を足して人数で割るという計算の仕方をするので、とても高かったり、
あるいは低かったりする人がいると結果に大きく影響するのです。
人口10人の村があったとしましょう。全員が100歳まで生きたら平均も100歳です。ところが、もし１
人が０歳で亡くなってしまったすると、０＋100×９=900を10人で割るので、一気に平均は90歳まで下
がってしまいます。平均を100歳に戻すには、残りの９人が111歳以上生きなければなりません。
つまり、小さいお子さんが亡くなってしまったときの影響が、長生きしている方が多いということよ
りも数字に対する影響が大きいのです。幼少期や若者時代をしっかりと生き延びた皆さんにとって、平
均は実際の寿命よりも短く見えている可能性があります。
より実際の寿命に近いのは、「亡くなる人が最も多い年齢」ではないでしょうか。2020年の統計では男
性は88歳で亡くなる人が最も多く、女性ではなんと93歳です。更に言えば、これはあくまで国民の統計
でいちばん多いのがこの年齢というだけで、皆さんはもっと長生きする可能性も大いにあります。
80歳、若いです。85歳もまだまだです。これからも健康に気を配り、ずっと元気で生きましょう。１
億7000万歳まで生きれば、ひとりで日本の平均を200歳にできますよ。
（※注 本文中ではあえて、「平均寿命」という言葉を使っていません。平均寿命はただの平均ではなく
色々ややこしい計算が絡む難しい数字なので避けました。）

No .３４２病院だより 今月の担当医
内科医長 工藤 祐司
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�����������������後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
１．高額療養費制度の見直しについて
令和８年８月から、公的医療保険制度の持続可能性を確保するために高額療養費制度が見直されます。
主な見直し内容は、月額上限の変更及び年間上限額の新設となります。このうち、後期高齢者医療制度
に関連する適用区分の上限額は下表のとおりです。

⬘ 厚生労働省コールセンター ☎０１２０－６１７－１１１
青森県後期高齢者医療広域連合 ☎０１７－７２１－３８２１（自動音声案内２番）
健康づくり推進課 ☎３１－０３５０（直通）

２．「お薬代負担軽減のご案内」の送付について
ジェネリック医薬品に切り替えるとお薬代が安くなる可能性がある方へ、「お薬代負担軽減のご案
内」を８月末に送付し、どのくらい安くなるかをお知らせします。ジェネリック医薬品の利用を希望
する方は、医師や薬剤師にご相談ください。
⬘ 青森県後期高齢者医療広域連合 ☎０１７－７２１－３８２１（自動音声案内３番）

３．振込口座の変更届出について
高額療養費等の給付申請の際に届出した振込口座に変更（口座名義、解約、金融機関の店舗統廃合
等）があったときは、必ず健康づくり推進課へ届出してください。
※届出がないと、振込みができなくなりますので、お早めの届出をお願いします。

⬘ 健康づくり推進課 ☎３１－０３５０（直通）

４．交通事故等にあったとき
交通事故や暴力等、第三者（自分以外の人）の行為によって負傷され、マイナ保険証等を使って治療

を受けたときは、必ず健康づくり推進課へ届出してください。また、自損事故の場合も届出が必要です。
詳細については、健康づくり推進課または青森県後期高齢者医療広域連合までお問い合わせください。

⬘ 健康づくり推進課 ☎３１－０３５０（直通）
青森県後期高齢者医療広域連合 ☎０１７－７２１－３８２１（自動音声案内２番）

※１ 年収約200万円未満である者は、令和９年８月以降、多数回該当の金額が引き下がる。（44,400円→
34,500円）

※２ 年収約200万円未満であることが確認できた者は、年間上限41万円を適用し、令和９年８月以降に償還
払い。

適用区分
入院＋外来【月額上限】

（世帯ごと）
＜多数回該当＞

入院＋外来【年間上限】
（世帯ごと） 外来（個人ごと）

現役並みⅢ 270,300円＋１％
＜140,100円＞ 1,680,000円 ―

現役並みⅡ 179,100円＋１％
＜93,000円＞ 1,110,000円 ―

現役並みⅠ 85,800円＋１％
＜44,400円＞ 530,000円 ―

一般Ⅰ・Ⅱ 61,500円
＜44,400円（※１）＞ 530,000円（※２） 月額上限22,000円

(年間上限21.6万円）

住民税
非課税世帯Ⅱ

25,700円
＜24,600円＞ 290,000円 月額上限11,000円

(年間上限 9.6万円)

住民税
非課税世帯Ⅰ 15,700円 180,000円 月額上限8,000円
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������������������第５回本州最北端マラソン大会について
●開 催 日 令和８年９月26日(土)

●開 会 式 北通り総合文化センター「ウイング」
午前９時10分～午前９時25分（選手受付は午前８時45分～午前９時05分）

●参加資格 大間町、風間浦村、佐井村に在住の方

●参 加 料 無料（参加者全員に記念品を配布します。）

●コ ー ス 「ウイング」～「シーサイドキャトルパーク付近」までの折り返しコースで実施
します。

●部門距離 高校・一般の部 （5.0㎞）午前９時40分～午前10時10分
競技時間 小学校１・２年生の部（1.5㎞）午前10時20分～午前10時30分

小学校３・４年生の部（1.5㎞）午前10時40分～午前10時50分
中学校男子の部 （3.0㎞）午前11時00分～午前11時20分
小学校５・６年生の部（2.0㎞）午前11時30分～午前11時45分
中学校女子の部 （2.0㎞）※小学校５・６年生と同時スタート
オープン参加の部 （2.0㎞）午前11時55分～午後０時25分（※１）

※１ オープン参加の部は、タイムを競わず、気軽に完走をしたい方のための部門です。
「65歳以上」「仮装で出場」の方はオープン参加の部となります。

●申込方法 申込書は教育委員会窓口と大間町HPに掲載にしておりますので、お申込の方
は、教育委員会へご提出ください。（FAX・メール可）

●申込期間 令和８年８月３日(月)～令和８年９月４日(金) 午後５時まで

●交通規制 大会当日は、マラソンコース及びコースと町道の交差する３箇所を午前９時～
午後０時40分まで交通規制を行います。詳細については、広報おおま９月号で
お知らせいたします。

⬘ 教育委員会 ☎３７－２１０３（直通）
FAX３７－４６６１
メール kyouiku01@town.ooma.lg.jp
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��������������������大間町コミュニティバスの運行改定について
８月６日(木)から「割石・ときわ線」の乗降場所に、「大間森林事務所」を追加し、運行時間も一部改
定しましたのでお知らせいたします。詳しくは、今月号の【折り込みチラシ】をご覧ください。
また、休憩場所に役場町民ホールをご利用ください。 ※追加箇所

路線名 運行日 運行経路（行き）

割石・ときわ線 木曜日

美島町バス停 ～ 旅館うみかぜ前 ～ 泉建築前 ～ パドックレーシング
前 ～ 大間石油前 ～ アクセル前 ～ マリンハイツ入口前 ～ ひかり葬
祭前 ～ 町営住宅公園前 ～ 大間森林事務所前 ～ 大間高校バス停 ～
コーポフェリーチェ前 ～ 蛯子写真館前 ～ 大間郵便局前 ～ 大間バス
停 ～ マエダストア前バス停 ～ 大間町役場前

※「青森県地域公共交通活性化協議会」や下北５市町村で構成する「下北地域公共交通総合連携協議会」
では、地域公共交通（下北交通バス（むつ－佐井線））の確保・維持・改善についても地域が連携し取
り組んでいます。
⬘ 企画経営課 ☎３７－２５０４（直通）

�������������定例労働相談会開催について
個々の労働者と事業主との間に生じた労働問題（解雇・賃金引き下げ・長時間労働・パワハラなど）に
ついて、青森県労働委員会委員が相談に応じます。
【日時及び開催場所】

【対 象 者】県内の労働者、事業主
【対 応 者】青森県労働委員会委員
（青森県労働委員会とは）
青森県の行政機関の一つ。労働問題について専門的知識を持つ、公益委員（弁護士等）、労働者委員

（労働組合役員等）、使用者委員（会社経営者等）で構成されており、中立・公正な立場で労働問題を解
決する。
【費 用】無料
【利用方法】随時受付（予約優先）
⬘ 青森県労働委員会事務局 ☎０１７－７３４－９８３２／FAX０１７－７３４－８３１１
ＵＲＬ（https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/roi/roi-sodankai.html)

開催日 時 間 場 所
８月 ４日（火） 午後１時３０分～午後３時３０分

青森県労働委員会（青森市）９月 １日（火） 午後１時３０分～午後３時３０分
９月１３日（日） 午前１０時～正午

������������個人事業税（県税）について
個人事業税は、一定の事業を営む個人の方に課される県の税金です。原則として、前年中の不動産所
得及び事業所得から必要経費及び各種控除額を引いた額に対して課税されます。対象者には８月と11月
に金融機関やコンビニエンスストアのほか、スマートフォンアプリなどで納付できる納税通知書を送付
します。
また、口座振替もご利用いただけますので、８月中旬までに最寄りの取扱金融機関または各県税事務
所にてお申し込みください。詳細は、県税ホームページをご覧ください。
⬘ 青森県下北県税事務所課税課 ☎２２－８５８１ 内線２０７
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������ ��������������������������������������2026年度 国家公務員「国税庁経験者採用試験(国税調査官級）｣(大学卒業程度）のお知らせ
仙台国税局では、社会人として経験を積まれた方を対象とした「国税庁経験者採用試験（国税調

査官級）」を実施しています。
国家公務員への転職を考えている方、あなたがこれまでに培った専門知識やマネジメント経験を

活かし、「税のスペシャリスト」に転職してみませんか？
○受 験 資 格：令和８年４月１日において、大学等（短期大学を除く。）を卒業した日又は大学院

の課程を修了した日のうち最も古い日から起算して８年を経過した者
○受 付 期 間：令和８年７月27日(月)から８月17日(月)まで
○申 込 方 法：受験申込みはインターネット申込みとする。

国家公務員試験採用情報NAVI（https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html）
○第１次試験日：令和８年10月４日(日)
○第１次試験地：仙台市ほか全国８都市
⬘ 仙台国税局人事第二課試験研修係 ☎０２２－２６３－１１１１ 内線３２３６

人事院東北事務局 ☎０２２－２２１－２０２２

����������������「こどもの人権相談」強化週間です
青森地方法務局および青森県人権擁護委員連合会では下記の強化期間中、平日の電話相談時間を

延長することになりました。また、土・日曜日も電話相談を行います。
強化期間中「LINEじんけん相談」も受付時間を延長して対応します。
相談は無料で秘密は守ります。ひとりで悩まず相談してください。

１．強化期間 令和８年８月28日(金)～令和８年９月３日(木)
２．受付時間 平日：午前８時30分～午後７時まで

土日：午前10時～午後５時まで
３．こどもの人権110番 ☎０１２０－００７－１１０
４．LINEじんけん相談【＠linejinkensoudan】

（通常は、土・日曜日および祝日を除く平日の８時30分から17時15分まで相談を受け付けてい
ます。）

なお、法務省ではインターネット人権相談受付窓口「こどもの人権SOS-eメール」も開設してい
ます。詳しくは法務省ホームページをご覧ください。
⬘ 青森地方法務局人権擁護課 ☎０１７－７７６－９０２４

����������������������������障がいに関する相談所の開設について(大間町相談支援事業)
相談支援事業とは、障がいのある人の福祉に関する様々な問題について、障がいのある人等から

の相談に応じ、情報の提供や障がい福祉サービスの利用支援を行うほか、権利擁護のために必要な
援助を行います。
■日 時：令和８年８月19日(水) 午後１時～午後２時
■場 所：大間町役場１階 小会議室１
むつ市障がい者相談事業所の相談員が相談や助言を行います。身近にあるささいなことでもお気

軽にご相談ください。なお、相談を希望される方は、事前に下記へご連絡くださるようお願いいたし
ます。
⬘ 住民福祉課 ☎３７－２５２０（直通）

【LINE QRコード】【こどもの人権
SOS-eメール QRコード】
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��������������放送大学入学生募集のお知らせ
放送大学では、令和８年度10月入学生を募集しています。
放送大学は、BS放送やインターネットで授業を行う通信制の大学です。「大学を卒業したい」

「働きながらスキルアップを目指したい」「家事・育児をしながら学びたい」「リタイア後の学び
を楽しみたい」など、それぞれの目的で、様々な年代や職業の方が学んでいます。
詳しい資料を無料でお送りしますので、お気軽にお問合わせください。

○放送大学の特徴と魅力
＊放送大学は、正規の通信制大学です。（大学卒業の資格を取得）
＊入学試験がなく、学ぶ意欲があれば誰でも入学できます。
＊半年の在学もＯＫ。１科目から学べます。（約300科目を開講）
＊負担の少ない授業料が魅力です。（１科目/２単位：12,000円）
＊受講から単位認定試験までオンラインでできますので、今の時代の学び方としても注目を
集めています。

＊学習センターやサテライトスペースが、様々な相談に対応します。

○出願期間 令和８年６月10日(水)～９月９日(水)
※放送大学ウェブサイトからの出願もできます。

○資料請求（無料）・お問合せ先
放送大学青森学習センター ☎０１７２－３８－０５００
八戸サテライトスペース ☎０１７８－７０－１６６３
放送大学ウェブサイト https://www.ouj.ac.jp

訓練内容：Word、Excel、パソコンに関する基礎知識・技能および経理業務、簿記に関する基礎
知識・技能の習得。

募集人員：14名
募集期間：令和８年７月６日(月)～令和８年８月26日(水) 正午まで
訓練期間：令和８年９月９日(水)～令和８年12月８日(火)
受講資格：公共職業安定所に求職申込みを行っている方。

離職者等で職業に必要な知識および技能を習得しようとする方。
応募手続：最寄りの公共職業安定所にて、受講申込書に必要事項を記入し提出してください。
訓練場所：青森アカウンティングスクール（むつ市金谷）
受 講 料：無料 ※ただし、テキスト代等の自己負担あり（合計40,000円程度）
※当該訓練は、訓練希望者の応募状況等により実施されない場合もありますので、あらかじめ
御了承ください。

⬘ 青森県立むつ高等技術専門校 むつ市文京町31-1
☎０１７５－２４－１２３４ 担当 浜田・今

����������������������������離職者等再就職訓練「簿記・パソコン基礎科２」受講生の募集
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���������������８月は「電気使用安全月間」です
夏は肌の露出が多くなり汗もかくことから、電気が流れやすくなります。
また、暑さにより注意力が散漫になりがちなため、感電事故が多くなる傾向にあります。
そこで、経済産業省では、毎年８月を「電気使用安全月間」と定め、関係団体の協力のもとに電気

に関する安全運動を展開し、広く電気事故防止を呼びかけています。
電気安全に心がけましょう。

⬘ 一般財団法人東北電気保安協会 むつ事業所 ☎２２－４６９８

������������������������������教員免許状保有者研修会(下北地区)～教職への扉～を開催します
幼稚園・小学校・中学校・高等学校・特別支援学校の教員免許状をお持ちのみなさまへ。令和４年

７月１日に免許更新制度が廃止となりました。教員免許の変更点について知りたい方、教員の仕事
に興味がある方、一度足を運んでみませんか。
⿠日 時：９月６日(日)

説 明 会 午前10時～午前10時40分
個別相談会 午前10時40分～午前11時40分

⿠場 所：大間町健康福祉センター 「スマイリー」会議室
⿠申込方法：QRコード
⿠申込期間：９月３日(木)まで
⬘ 下北教育事務所 ☎２２－１３５１

�������������働く準備から始めたい方へ！
一定期間仕事に就けず、なかなか一歩を踏み出せない方へ。 専門スタッフが個別に相談をお受け

し、就職に向けサポート致します。「自分にできる仕事がわからない」「働いていない期間が長くなっ
てしまった」など。
お気軽にご連絡下さい。お待ちしております。

⿠対象者：15歳～49歳の方、又はそのご家族
⿠予約制：無料（第１・３木曜日）
⿠出張所：むつ市役所庁舎ジョブカフェあおもりサテライトスポットむつ内
⬘ あおもり若者サポートステーション ☎０１７－７７５－５３０１

（月～土 午前８時30分～午後５時15分）

��������������������法人の確定申告がインターネットでできます
青森県では、地方税共同機構が運営する地方税ポータルシステム（通称「eLTAX：エルタックス」）

を利用して、インターネットによる法人県民税・法人事業税・特別法人事業税の申告受付を行って
います。
ご利用方法などの詳細は、eLTAXホームページをご覧ください。
eLTAXホームページ：https://www.eltax.lta.go.jp/

⬘ 青森県下北県税事務所 ☎２２－８５８１ 内線２０７
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����������在職者訓練受講生募集
♦第二種電気工事士学科試験事前講習（下期）
受講期間 令和８年９月７日(月)・９日(水)・10日(木)・14日(月)・16日(水)・17日(木)
受講時間 午後６時～午後９時
募集期間 令和８年８月３日(月)～８月14日(金)
受講場所 青森県立むつ高等技術専門校
募集定員 15名
受 講 料 1,600円 ※指定するテキストは各自準備（2,090円）

♦フルハーネス・足場組立特別教育
受講期間 令和８年10月７日(水)～10月８日(木）
受講時間 午前８時30分～午後３時30分
募集期間 令和８年８月25日(火)～９月８日(火)
受講場所 青森県立むつ高等技術専門校
募集定員 40名
受 講 料 3,300円 ※テキスト代等含

♦申込方法
当校ホームページの受講申請フォームによりお申込みください。
※受講申請フォームは募集開始日の午前９時に掲載します。

⬘ 青森県立むつ高等技術専門校 在職者訓練担当 むつ市文京町31－１
☎２４－１２３４ FAX２４－１２５０
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日本で８月は活気に満ちた忙しい時期であり、各地で夏祭りが開催され、日本のどこへ行っても花火
大会を楽しむことができます。しかし、ミシガン州デトロイト市で暮らしていた私は、日本人が好きな
花火大会をあまり経験しませんでした。その理由が、今月の記事のテーマとなっています。
記事を読んでいる皆さんは、タイムゾーン「標準時間帯」を知っていますか？タイムゾーンとは、共通

の標準時を使っている地域のことです。アメリカは広い国なので、日本と違って複数のタイムゾーンが
あります。例えば、西へ移動するにつれて、日の出や日の入りの時刻は遅くなります。私の弟はアメリ
カの西海岸にあるロサンゼルスに住んでいるので、デトロイトはロサンゼルスより３時間進んでいます。
そして、ミシガン州は「東部標準時」というタイムゾーンの西端に位置しています。ミシガン州は遅い日
没が有名で、午後９時30分頃日が沈みます。今年の大間町の花火大会は午後７時30分スタートですが、
ミシガンならその時間はまだ明るいので、地元の花火大会は午後10時を過ぎてからでないと始められま
せん。もし日本ですべての花火大会が午後10時以降に始まったとしたら、これほど人気のあるイベント
になっていたでしょうか？
大間に来て最も予想外だった出来事は、タイムゾーンの日の出と日の入りの時刻の違いでした。日本

に来て最初の数日はオリエンテーションがあって、他国の３人と同じホテルの部屋に宿泊しました。皆
それぞれ出身地が違って、日本時間に体を慣らすための調整も人によって違ったので、ずっとホテルの
部屋のカーテンを開けておらず日の出の時間が分かりませんでした。大間に来て、大間での最初の朝で
感じた驚きは忘れることができません。その朝、私は日の出とともに目を覚ましました。日光を見て、
時差ボケを克服して日本時間に慣れたと思い込みました。しかし、時計を見ると午前４時でした。私の
出身地では午前６時まで日が昇らないので、それほど早い時刻でも日が見えるのが凄く驚きました。そ
して、大間の日没もデトロイトより早いので、今でも冬の真っ暗な中で仕事や学校から家に帰っている
大間町民の姿に慣れることがまだできません。

������������������Paul(ポール)のROOM(部屋)

������������♦むつ科学技術館だより♦
【シアター上映のご案内】 【つくってたいけん工作教室のご案内】
○午前10時～ ＜開 催 日＞土曜日・日曜日・祝日に開催します。
「うらしま太郎／マッチ売りの少女／ジャックと豆の木」 ＜開催時間＞午前10時～／午後３時～
○午後１時～ 「おさかなサンキャッチャーをつくろう！」
マンガ偉人物語「野口英世／レントゲン」 ※参加費・予約不要
＜場 所＞コミュニケーションシアター ＜場 所＞つくってたいけん工作コーナー

【たのしい実験教室のご案内】
＜開 催 日＞毎週日曜日に開催します。
＜開催時間＞①午前11時～ ②午後２時～
＜内 容＞①「超低温の世界を調べよう」 ⬘ むつ科学技術館

②「ドライアイスの不思議を調べよう」 ☎２５－２０９１ FAX２５－２０９２
＜場 所＞１階探求コーナー ≪ＵＲＬ≫http://msm720.jaea.go.jp

���������������������｢むつ下北地区障がい者就職相談会」のご案内
むつ公共職業安定所では、障がいをお持ちの方を対象
とした就職相談会を開催します。
相談会への参加を希望される方は、むつ公共職業安定
所までお問い合わせください。
日時：令和８年９月４日(金） 午後１時～午後３時30分

（受付開始：午後０時30分～）
場 所：プラザホテルむつ（１Fプラザホール）
⬘ むつ公共職業安定所 障がい者担当
☎２２－１３３１

������♨大間温泉♨
海峡保養センター ☎３７－４３３４
■営業時間 午前８時～午後９時

養老センター ☎３７－２４１１
■営業時間 午前９時～午後８時
■今月の休館日
４日、11日、18日、25日（毎週火曜日）
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令和８年６月末現在( )前月比
��������わたしたちのまち

＝お願い＝
新聞へのお悔やみ情報の掲載を希望する方
は、届出の際に係に申し出て下さい。
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印刷所：協同印刷工業株式会社

個人のプライバシーを尊重し、届出の際に掲
載の意思を確認させていただいております。

６月届出分

人 口 男 女 世 帯 数

総数 4,494(－ 3) 2,302(－ 5) 2,192(＋ 2) 2,446(± 0)

大間 3,581(－ 2) 1,843(－ 3) 1,738(＋ 1) 1,932(－ 1)

奥戸 788(－ 1) 388(－ 2) 400(＋ 1) 440(＋ 1)

材木 125(± 0) 71(± 0) 54(± 0) 74(± 0)

今月はありません

蛯子 研三さん 88歳（狼丁）
竹内 力さん 90歳（狼丁）
菊池 きゑさん 95歳（材木村）
小杉 長悦さん 91歳（小奥戸）
和田 鈴子さん 76歳（大間平）
南 武徳さん 82歳（大間平）
葛西 のりさん 86歳（小奥戸）
能戸 勇さん 94歳（奥戸村）

大間町ＨＰ

大間町公式YouTube

大間町公式LINE

20歳となる若者の新しい門出を祝福するとともに、社会人として自ら生き抜こうとする青年を励ます
ため、「令和８年度20歳のつどい」を下記の日程で開催します。
日 時：令和８年８月15日(土) 受付 午後０時20分～
内 容：【第１部】 式 典 午後１時～

【第２部】 記念講演 午後１時40分～
【第３部】 記念写真撮影 午後２時30分～

場 所：北通り総合文化センター「ウイング」
対象者：平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれ

対象者には、既に開催案内を送付させていただいております。
⬘ 教育委員会 教育課 ☎３７－２１０３（直通）

������ �������������｢令和８年度 20歳のつどい」のお知らせ

伊藤 優人さん（大間町）(野沢 恵美さん（大間町）


