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★まちのできごと★

���������������������������大間町ブルーマリンフェスティバル2025（８月14日)
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★まちのできごと★

�������������������大間稲荷神社例大祭（８月８日～11日)

��������������������奥戸春日神社例大祭（８月16日～18日)
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� ����������祝 大間町20歳のつどい
８月15日(金)大間町総合開発センターにおいて「令和７年度大間町20歳のつどい」が開催されま

した。
平成17年４月２日から平成18年４月１日生まれの43名が20歳を迎え、当日は24名が出席。
町長式辞では、「大間の誇りであるマグロのように、時には荒波に揉まれながらも、目標に向かっ

て真っすぐ進んでください。」と式辞を述べ、20歳となる若者へエールを送りました。
また、小中学校時代の恩師からのビデオメッセージも上映され、思い出話や温かいメッセージに

笑顔が溢れる場面もありました。
最後に20歳を代表して、伊藤才道(たかみち)さんが、「20歳という節目を迎え、私たちはいよいよ

大人としての一歩を踏み出します。責任ある行動が求められる立場となり、不安や迷いもあります
が、大間町で育んできた絆や経験を心の支えに、自分らしい未来を歩んでいきたいと思います。」と
力強く誓いの言葉を述べ、未来への新たな一歩を踏み出しました。
また、式典後の講演会では、下北の超ローカルスタァ、メンソーレ川端さんが講演を行いました。

「今が常にベスト ～二十歳のあなたへ贈るコンサート～」と題し、経験談と歌を披露し、20歳の皆さ
んへのエールを送りました。

★まちのできごと★
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★まちのできごと★

８月１日(金)、Ｙプロジェクト㈱の吉
田静香さん、田中亜綾香さんが町長室を
訪れ、新商品の子ども向けＴシャツ「か
もまーる×マグロ一筋 ちびテーシャッ
ツ」のお披露目報告をしました。
町のイメージキャラクター『かもまー

る』は、今年の海の日で誕生10周年。吉
田さんは、「お祝いの意味も込めて、まち
おこしから誕生したマグロ一筋とコラボ
しました。大間の子どもたちに、『かも
まーる』と一緒にすくすく元気に育って
ほしいと願いを込めました」と話してい
ました。 ▲左から、吉田静香さん、野﨑町長、田中亜綾香さん

������������������������������������Ｙプロジェクト㈱、かもまーる10周年記念のコラボＴシャツ完成を町長へ報告

瑞宝双光章
元大間町副町長 菊池 武利 氏

菊池 武利氏は、平成21年３月に大間町
副町長に任命され、以来11年11ヶ月の長き
にわたり在職し、産業振興、教育文化の振
興、行政福祉等、広く地方自治の振興発展
に尽力された功績が認められ今回叙勲の受
章となりました。

��������春の叙勲受章報告
８月６日(水)、令和７年春の叙勲を受章された２名が町長室を訪れ、受章報告されました。

瑞宝単光章
現福田道路株式会社東京本店
西関東営業所職長 和田 求 氏

和田 求氏は、舗装工として計画的な施
工や高水準の安全管理、人材育成に尽力さ
れ、公共的な業務に長年にわたり従事した
功績が認められ今回叙勲の受章となりまし
た。
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★まちのできごと★

７月29日(火)に開催された第61回大間町納税貯蓄組合連合会定期総会において、紀國昭弘会長より連
続20年間年内完納された港浜町納税貯蓄組合の各組合員が表彰されました。表彰された方々は以下のと
おりです。（順不同・敬称略）

��������������大間町納税貯蓄組合連合会表彰

▲総会の様子 ▲紀國昭弘会長（左）と角野照明氏（右）

＊連続20年12月完納
組 合 名 役 職 氏 名 役 職 氏 名

港浜町納税貯蓄組合

組合長 笹 谷 幾 夫 会 計 能 戸 孝 雄
角 野 正 志 角 野 照 明
笹 谷 弘 文 柴 田 次 男
柴 田 幸 雄 能 戸 セ ツ

７月26日(土)～27日(日)、第78回市町村対抗青森県民スポーツ大会が東青地域で行われ、大間町から
は団体競技が３競技、個人競技が１競技の計４競技に出場しました。剣道競技では、町村の部において
昨年に引き続き優勝（通算10回目の優勝）を果たしました。選手の皆さん大変お疲れ様でした。

●水泳競技 ７月26日(土) 青森市民室内プール（青森市）
男子50ｍ自由形（町村の部50歳以上）36秒03 山本 直也 氏 第８位
●サッカー競技 ７月26日(土) 大進建設スポーツ広場（青森市）
１ 回 戦 大間町 １－10 東北町
●軟式野球競技 ７月26日(土) 浪岡総合公園浪岡野球場（青森市）
１ 回 戦 大間町 ０－２ 三戸町
●剣道競技 ７月26日(土) オカでんアリーナ剣道場（青森市）
１ 回 戦 大間町 ３－１ 板柳町
準々決勝 大間町 ４－０ 六ケ所村
準 決 勝 大間町 ４－０ 鶴田町
決 勝 大間町 ３－０ 平内町

�������������������第78回市町村対抗青森県民スポーツ大会

▲剣道競技メンバー ▲サッカー競技メンバー ▲野球競技メンバー
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●開 催 日 令和７年９月27日(土)
●開 会 式 北通り総合文化センター「ウイング」

午前９時～午前９時15分（選手受付は午前８時20分～午前８時50分）
●部門距離 小学校１･２年生の部（1.0㎞）午前９時30分～午前９時45分
競技時間 小学校３･４年生の部（1.0㎞）午前９時45分～午前10時

小学校５･６年生の部（1.5㎞）午前10時10分～午前10時25分
中学校女子の部 （2.0㎞）午前10時25分～午前10時40分
中学校男子の部 （3.0㎞）午前10時50分～午前11時15分
高校・一般の部 （5.0㎞）午前11時20分～ 正 午
オープン参加の部 （2.0㎞） 正 午 ～午後０時30分

●申込期間 令和７年８月４日(月)～令和７年９月８日(月) 午後５時まで
●交通規制 大会当日は、マラソンコースと町道の交差する３箇所を、午前９時～午後０時30分ま

で交通規制を行います。ウイング奥の駐車場をご利用の方は、午前８時50分までに駐
車してください。

������������������第４回本州最北端マラソン大会について

⬘ 教育委員会 ☎３７－２１０３（直通）
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��������������������������������令和７年度大間町コミュニティバス（買い物支援）の運行改定について
９月４日(木)から割石・ときわ線の乗降場所に「蛯子写真館前」が追加され、運行時間も一部改定しま

したのでお知らせいたします。詳しくは、今月号の【折り込みチラシ】をご覧ください。
｢行きの便」は、発着時間を優先するため、乗降場所以外に停車いたしませんのでご了承ください。
｢帰りの便」は、運行ルート内であれば、ご自宅近くで「ここで降ります。」と運転手に伝えると安全な

場所で降りることができます。荷物が多い時や乗り降りの際には、お気軽に運転手へお声掛け下さい。
なお、休憩場所に役場町民ホールをご利用ください。※二重線が追加、波線が変更。

路線名 運行日 運行経路（行き）

割石・ときわ町線 木曜日

美島町バス停 ～ 旅館うみかぜ前 ～ 泉建築前 ～ パドックレーシング前
～ 大間石油前 ～ アクセル前 ～ ひかり葬祭前 ～ 町営住宅公園前 ～ 大
間高校バス停 ～ 蛯子写真館前 ～ 大間郵便局前 ～ 大間バス停 ～ マエ
ダストア前バス停 ～ 大間町役場前

※「青森県地域公共交通活性化協議会」や下北５市町村で構成する「下北地域公共交通総合連携協議会」
では、地域公共交通（下北交通バス（むつ－佐井線））の確保・維持・改善についても地域が連携し取
り組んでいます。
⬘ 企画経営課 ☎３７－２５０４（直通）

������������住民福祉課からのお知らせ
１、ゴミのポイ捨てについて
近頃、ゴミのポイ捨てや不法投棄が目立ってきています。ポイ捨てをすると、クマが匂いに誘引され、
人里に近づきます。クマにゴミの味を覚えさせないように、ポイ捨てをしない、屋外にゴミを放置しな
い、収集日以外はゴミを出さないなどの対策をお願い致します。
また、捨てる際は町指定のゴミ袋に入れ、分別をしっかりとしてくださいますようご協力をお願い致
します。

２、搬入禁止物について
町では珪藻土マット、耐火金庫は搬入禁止物となっています。販売店やメーカーなどに回収を依頼し
てください。珪藻土マットにおきましては、アスベスト(石綿)が含まれていないことが確認できる場合、
捨てることが可能となります。
ご不明な点がございましたら住民福祉課までご相談ください。

３、新規ゴミ収集所設置について
新たにゴミ収集所を設置する場合は、町内会単位での要望を基本としています。ただし、町内会のな
い地域についてはその限りではありません。町内会代表者又は責任者が、収集所設置前に住民福祉課へ
ご相談ください。また、新規届け出だけでなく、設置場所を移動する、又は廃止する際もご相談くださ
い。ゴミ収集所の利用者は、収集所を常に良好な状態に管理しなければなりません。管理を怠る収集所
は、ごみ収集所として扱わない場合がありますのでご注意ください。
ゴミ収集所を設置するときの条件は、次のとおりです。

【設置基準】
１．収集所を利用する世帯が10世帯以上となること。
２．既存のゴミ収集所が家から150ｍ以上離れていること。
３．ゴミ収集所付近の道路を収集車輌が容易に通り抜け、切り返しができる道路幅であること。
４．ゴミ収集所が行き止まり道路の途中にないこと。
５．ゴミ収集所付近の道路が冬期間除雪される道路であること。
６．交差点内には収集所を設けることができない。
⬘ 住民福祉課 ☎３７－２５２０（直通）
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������������生活整備課からのお知らせ
水道メーター（量水器）の定期交換について
水道メーターは、計量法により検定期間が８年間と定められており、町では毎年検定期間が満了とな
る水道メーターを無料で交換しております。
下記により、該当する水道メーターの交換作業を行いますので、ご協力の程宜しくお願い致します。

１．交換作業期間
令和７年９月１日(月) から 令和８年３月13日(金)まで

２．交換費用
無 料（生活整備課が負担いたします。）
なお、水道メーター交換工事費を求められるなど、不審な時は生活整備課へご確認ください。

３．交換作業者
町から依頼を受けた「町指定給水装置工事事業者」が該当するご家庭を伺い作業を行います。

４．お願い事項
（１）交換のため、敷地内へ入らせて頂きます。
（２）交換作業は短時間で終了しますが、その間は断水します。
（３）ご不在の場合でも、交換作業を行う場合があります。
（４）水道メーター付近には、犬や荷物等は置かないでください。
（５）水道メーター付近に、コンクリート等を敷いている場合は、必要な部分を削り、取替終了後に

補修します。
（６）交換作業後、空気・濁り水等が蛇口から出るおそれがありますので、一度捨て水をしてからご

使用ください。
⬘ 生活整備課 上水道係 ☎３７－２５３５（直通）

������������～税務課からのお知らせ～
１．今月の納期について
今月の納期については、下記のとおりとなっておりますので、納め忘れには注意しましょう。

※納期を過ぎますと納付が遅れるごとに延滞金が加算される場合があります。
延滞金の割合は納期内納付をされた方との公平性を保つために法により定められています。
※地方税お支払サイトやスマートフォン決済アプリで納付された場合、町が納付を確認できるまで
一定期間を要します。そのため、督促状が行き違いになることがありますので、ご了承ください。

２．納税貯蓄組合に加入しませんか？
各町内会や地域、職場単位等で構成されている「納税貯蓄組合」に組合員として追加加入、又は新しい
納税貯蓄組合を設立して、納税することができます。
納税貯蓄組合では、納税は組合を通して行うので、納め忘れがなくなります。また、年内早期完納され
た納税貯蓄組合には、町から納税額に対して、計算された補助金が交付されます。
現在、町内には33の組合があります。加入をご希望の方・新しく納税組合の設立を考えている方は、税
務課に問い合わせ下さい。

お取り扱いできる税金
・町県民税（普通徴収） ・固定資産税 ・国民健康保険税（普通徴収） ・軽自動車税（種別割）

納税は、日掛け、月掛け、心掛け

⬘ 税務課 ☎３７－２５１８（直通）

国民健康保険税（第３期） 介護保険料（第２期） 後期高齢者医療保険料（第２期）
令和７年９月３０日（火）
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調査の対象
令和７年10月１日現在、日本に住んでいるすべての人及び世帯
※国勢調査は、統計法により、調査に回答する義務（報告義務）が定められています。

回答方法は３パターン
①インターネットで回答する。
②調査票を返信用封筒で郵送する。（ポスト投函）
③調査票を調査員が回収する。

調査員が訪問します
９月下旬頃、調査員が皆様のお宅を訪問し、調査票をお渡しします。
何度か訪問しても世帯の方と会えない場合は、調査票をポストなどに投函させていただくことがご
ざいますので、予めご了承願います。

⬘ 企画経営課 ☎３７－２５０４（直通）

９/20㊏→10/8㊌

��������������令和７年国勢調査を実施します
国勢調査は、日本に住むすべての人と世帯が対象となる、５年に１度の最も重要な統計調査です。
調査結果は、地方交付税の算定等、さまざまな法令に利用が定められているほか、子育て支援、社会福
祉、生活環境の整備など、私たちの暮らしに役立てられます。調査へのご理解・ご協力をお願いします。

インターネット回答期間

10/1㊌→10/8㊌
調査票（紙）回答期間

��������������������������������������������あなたの「困ったな」教えてください－９月から10月までの２か月間は『行政相談月間』です－
行政相談所開設のお知らせ
町民の皆様が、毎日の暮らしの中で、行政が行う仕事に関する苦情や意見・要望などがあった時に、身
近な相談相手となるのは、行政相談委員（総務大臣が委属）です。
道路・河川、年金、医療保険、老人福祉、登記、労働基準、雇用保険、自動車検査・登録、窓口サービ
スなど、役所の仕事について相談は無料で、秘密は厳守します。
〇苦情を直接申し出にくい。 〇要望があるが、どこに話をしたらよいかわからない。
〇制度や仕組みがわからない。 〇困りごとがあるが、どこに相談してよいかわからない。
など、お気軽にご相談ください。
・日 時：10月21日(火) 午前10時から午後３時まで
・場 所：大間町健康福祉センター「スマイリー」相談室１
・相談担当：行政相談委員 岩本 修一
⬘ 企画経営課 ☎３７－２５０４（直通）
総務省行政相談センターきくみみ青森 ☎０５７０－０９０１１０
〒030-0801 青森市新町2-4-25 青森合同庁舎４階

���今月の
����あいさつ
� �運 動

～児童生徒をみんなで見守りましょう～
９月２５日(木) 午前７時２０分～午前７時４０分
＜大間地区＞・大間小学校前交差点・町営住宅前交差点
＜奥戸地区＞・奥戸小学校前
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�����������������後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
１、保険料は納期限内に納めましょう
保険料の納付にお困りの方は税務課へご相談ください。災害により住宅等に著しく損害を受けたり、
世帯主の収入が著しく減少した場合など、保険料の減免が認められることがあります。
⬘ 税務課 ☎３７－２５１８（直通）

２、かかりつけ医・かかりつけ薬局を持ち、お薬手帳は１冊にまとめましょう
いつも診察してもらう「かかりつけ医」があると、体質や持病を理解した上で助言をしてもらえたり、
必要に応じて専門の医療機関を紹介してもらえたりするので安心です。
また、普段から何でも相談できる「かかりつけ薬局」があると、複数の医療機関の処方を確認して、飲
み合わせが悪くないかをチェックしてもらえます。
複数の「お薬手帳」を持っている場合は、薬局で１冊にまとめてもらいましょう。

３、２割負担の配慮措置制度の終了と高額療養費制度の上限額変更のお知らせ
２割負担の配慮措置制度は、令和７年９月30日をもって終了します。これに伴い、高額療養費制度に
おける２割負担の方については、令和７年10月１日からの外来診療の自己負担限度額が、18,000円に変
更となります。一部の方は、医療費の自己負担額がこれまでより高額になる場合がございますが、あら
かじめご了承ください。
詳細については、健康づくり推進課または青森県後期高齢者医療広域連合までお問い合わせください。
また、制度改正事項全般については、フリーダイヤル（☎０１２０－１１７－５７１ 受付期間：令和７
年７月１日～令和８年３月31日 受付時間：午前９時～午後６時 日・祝・年末年始を除く）までお問い
合わせください。
⬘ 健康づくり推進課 ☎３１－０３５０（直通）
青森県後期高齢者医療広域連合 ☎０１７－７２１－３８２１

�������������避難所以外への避難について
７月30日(水)に発生したカムチャツカ半島付近の地震による津波警報発表の際、町内７カ所の避難所
を開設し、200名を超える方が避難所へ避難されましたが、避難所以外の施設へ避難された方も多くおり
ました。津波からの避難は高台へ向かうことが基本ですが、避難所以外の施設開放はご厚意であるため、
食糧等の配布は行っておりませんのでご留意ください。
また、今回多くの方が避難できたのは、日頃から防災意識を高く持っていたこと、地域での声掛けや個
別避難計画等が活用されたことによるものと考えております。今後とも自分で備える「自助」、地域で助
け合う「共助」を心掛け、災害に備えましょう。

⬘ 総務課 ☎３７－２１１１

令和７年度大間町防災訓練
令和７年11月16日(日) 奥戸・材木地区での開催 を予定しております。

※原子力広報カレンダーと日付が異なりますのでご注意ください。
※詳細は後日、広報誌へ折り込みします。
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����� ��������������令和７年度 特定健診・がん検診のお知らせ
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�����������������������������インフルエンザ予防接種の費用助成について（年度内１回限り）

助成の対象者

【定期接種】 ◆65歳以上の方
◆60～64歳で身体障害者手帳１級（内部障害）の方

【任意接種】
◆乳幼児（生後６か月以上の方）◆小学生
◆中学生 ◆高校生（高校生相当の年齢の方）
◆妊婦

助 成 額 １回の接種につき、6,000円を上限に助成します。（生活保護受給者は全額助成）
助 成 期 間 令和７年10月１日～令和８年３月31日に接種したものについて

接 種 方 法
・専用の予診票を使用し、大間病院で接種した場合は、お金はかかりません。
（予診票は９月中に対象者に送付します）
・大間病院以外の場合は、全額を自己負担で接種した後、令和８年３月31日までに費用
助成の申請が必要です。（接種費用は医療機関により異なります）

そ の 他 ・詳細については、９月中に対象者にお送りする、案内をご覧ください。
・保育園、小学校、中学校のお子さまは、大間病院から園や学校を通じて案内があります｡

�����������������������������新型コロナワクチンの接種費用助成について（年度内１回限り）

対 象 者
【定期接種】 ◆65歳以上の方

◆60～64歳で身体障害者手帳１級（内部障害）の方
【任意接種】 助成なし

助 成 額 自己負担額が3,000円となるように差額を助成 （生活保護受給者は全額助成）
助 成 期 間 令和７年10月１日～令和８年３月31日に接種したものについて

接 種 方 法
・専用の予診票を使用し、大間病院で接種した場合は、自己負担額3,000円で接種ができ
ます。（予診票は９月中に対象者に送付します）

・大間病院以外の場合は、全額を自己負担で接種した後、令和８年３月31日までに費用
助成の申請が必要です。（全額の自己負担額は約15,000円程度です）

そ の 他 詳細については、９月中に対象者にお送りする、案内をご覧ください。

����������������������������障がいに関する相談所の開設について(大間町相談支援事業)
相談支援事業とは、障がいのある人の福祉に関する様々な問題について、障がいのある人等からの相
談に応じ、必要な情報の提供、障がい福祉サービスの利用支援等を行うほか、権利擁護のために必要な援
助を行います。
■日 時：令和７年９月17日(水) 午後１時～午後２時
■場 所：大間町役場１階 小会議室１
むつ市障がい者相談事業所の相談員の方々が相談や助言を行います。身近にある些細なことでもお気

軽にご相談ください。なお、相談を希望される方は、事前に下記へご連絡くださるようお願いいたします。
⬘ 住民福祉課 ☎３７－２５２０（直通）

大間病院での接種体制については、広報15ページでご確認ください。
65歳以上の高齢者については、インフルエンザワクチン と コロナワクチンの同時接種が
可能です。

⬘ 健康づくり推進課 健康係 ☎３１－０３５０（直通）
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【接種対象者】 ●コロナ：１回接種 ●インフル：１回接種（中学生未満は２回接種）

【接種期間】 令和７年10月17日～令和８年１月30日 （毎週月・金曜日の午後）
※町内の保育園、小学校、中学校に通園・通学している方には、別日程を準備してい
ます。詳細は９月に各学校等に配付予定のアンケートをご確認ください。

※未入園、町外へ通園・通学中の方は、上記記載の月・金に予約してください。
【接種時間】 午後２時～午後３時 コロナまたはインフルエンザ（どちらか１種類）

午後３時～午後４時 コロナとインフルエンザの同時接種（２種類）
※午前中は受付・接種ともに不可。予約時間に合わせ午後から来院してください。

【予約受付】 完全予約制 専用電話で受付します。準備の都合上２日前までの予約をお願いします。
※病院の通常診療日に準じます。

予約受付期間：１０月１日～１月２８日（平日の午後１時30分～午後４時）
予約専用電話を開設予定です。決まり次第広報にてお知らせします。

※回線が混み合って繋がらない場合は、お手数ですが時間をおいてかけなおしてください。

【持 ち 物】 診 察 券 大間病院の診察券をお持ちの方（ない方は当日受付にて申し出ください）
予 診 票 大間町から費用助成の案内が届いている方
母子手帳 生後６ヶ月～中学生の方

【接種料金】 インフルエンザ 決まり次第広報にてお知らせします。
コ ロ ナ 決まり次第広報にてお知らせします。
※ただし、役場から助成対象者に送付された予診票を持参の場合、インフルエンザ
無料、コロナ3,000円で接種できます。

【注意事項】 ①大間病院代表電話での予約受付は行っておりませんのでご了承ください。
②１日の予約数が上限に達した場合、ご希望の日時にならないことがありますがご
了承ください。

③予約なしで来院されても受付はできませんので、前もって予約をお願いいたします。
④予約時間ごとの受付となりますので、係の案内に従っていただくようお願いいた
します。

十分な量のワクチンを確保しておりますので、焦らずにお申込みください。

ワクチンの種類 接種可能な年齢 区分 町の助成の有無

コロナ 12歳以上の方
定期接種 65歳以上の高齢者

60～64歳の身障１級の内部障害の方 あり

任意接種 上記以外の方 なし

インフルエンザ ６か月以上の方

定期接種 65歳以上の高齢者
60～64歳の身障１級の内部障害の方 あり

任意接種 上記以外の方
以下の方は助成あり
６か月～高校生相当の年齢
妊婦

������大間病院より
����������������������������【コロナ・インフルエンザ予防接種について】のお知らせです

※どちらも該当する方は同時接種が可能です。
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�������������������������『みんなで治療、認知症～自分らしく生きるために～』
年々暑くなってくる夏を今年も乗り切った皆さん、お疲れさまでした。秋に向かって涼しくなるとこ

ろですが、過ごしやすい時期はすぐに過ぎ去ってしまいますよね。もう少し秋や春の時間が長くなると
いいのですが…
さて、今月は認知症の話です。認知症と聞くとどのような印象があるでしょうか。生活が困難になっ

ていく、周りに迷惑をかけてしまう、介護が大変など、やはりネガティブな印象が強いかもしれません。
こういったネガティブなイメージから、認知症と言われるとがんの診断をされるのと同じくらいショッ
クを受ける人もいるかもしれません。確かに、認知症になってもよいことはあまりありませんが、永く
元気に暮らしていくためにしっかりと準備をしておけば、意外と怖いことは少ないかもしれませんよ。
そして、その準備をするためには、認知症が進んで自分で判断ができなくなってしまう前に、認知症を

発見することが大切です。「これって認知症なのかな」と思うことがあれば、ぜひ医師に相談してくださ
い。治る病気ではありませんが、進行を遅らせる治療はあります。また、早期の認知症であれば、通院は
大変になりますが、点滴で治療することもできます。
皆さんの中には、すでに認知症に関係したことで困っている方もいるかもしれません。認知症は、環

境の変化や快適でない環境、孤立感があると進行しやすく、安心できる環境を周囲の人を巻き込んで作
りあげることが、進行を遅くする最も有効な方法の一つです。認知症の方は、認知症で困っていること
を理由に、他人を十分に頼っていいので、とにかく困っていることを周囲の方に相談してみてください。
また、頼れる人がいなくても、何とか援助してくれる制度があります。病院にも役場にも窓口がありま
すのでご相談ください。認知症の方を支援してくださっている皆さん、毎日ありがとうございます。皆
さんの働きが、認知症の治療につながっています。もし、困難がありましたら、抱え込まずにご相談くだ
さい。

No .３３１病院だより 今月の担当医
内科医長 梅村 澄和

�������������定例労働相談会開催について
個々の労働者と事業主との間に生じた労働問題（解雇・賃金引き下げ・長時間労働・パワハラなど）に
ついて、青森県労働委員会委員が相談に応じます。
【日時及び開催場所】

【対 象 者】県内の労働者、事業主
【対 応 者】青森県労働委員会委員
（青森県労働委員会とは）
青森県の行政機関の一つ。労働問題について専門的知識を持つ、公益委員（弁護士等）、労働者委員

（労働組合役員等）、使用者委員（会社経営者等）で構成されており、中立・公正な立場で労働問題を解
決する。
【費 用】無料
【利用方法】随時受付（予約優先）
⬘ 青森県労働委員会事務局 ☎０１７－７３４－９８３２／FAX０１７－７３４－８３１１
ＵＲＬ (https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/roi/roi-sodankai.html)

開催日 時 間 場 所
９月 ２日（火） 午後１時30分～午後３時30分

青森県労働委員会（東奥日報新町ビル４階）
９月２１日（日） 午前10時～正午
１０月 ５日（日） 午前10時～正午 弘前市総合学習センター（弘前市）
１０月 ７日（火） 午後１時30分～午後３時30分 青森県労働委員会（東奥日報新町ビル４階）
１０月１９日（日） 午前10時～正午 ユートリー（八戸市）
１０月２６日（日） 午前10時～正午 青森県労働委員会（東奥日報新町ビル４階）
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大間町ふるさと納税の返礼品として、大間まぐろの取扱いに関する説明会を開催いたします。ま
た、これから大間まぐろの出品をご検討されている事業者様もお気軽にご出席ください。
日時：令和７年９月４日(木) 午後４時～午後５時
場所：大間町役場 ２階 中会議室２
※ふるさと納税に関するご相談は、下記までお問合せください。

⬘ 企画経営課 ☎３７－２５０４（直通）

���������������������������������ふるさと納税の【大間まぐろ】返礼品に関する事業者説明会開催のご案内

鳥獣（サル・カモシカ等）被害対策に伴う電気柵設置の説明会を、下記の日程で開催いたします。
令和８年度電気柵設置を考えている方は、参加していただきますようお願いいたします。

材木地区 ９月24日(水) 午後３時～ 農村婦人の家
奥戸地区 ９月25日(木) 午後３時～ 奥戸交流館
大間地区 ９月26日(金) 午後３時～ 役場２階小会議室

⬘ 産業振興課 ☎３７－２５３７（直通）

��������������電気柵設置説明会開催について

（公財）むつ小川原地域・産業振興財団では、県内における市町村や地域団体等が実施する地域の
活性化や産業の育成・振興のためのプロジェクト活動、調査研究活動等の事業に対して、必要な資
金の助成を行っています。
詳しい内容についてはお問い合わせください。

応 募 期 間 令和７年９月１日(月)～10月31日(金)
対 象 事 業 人材育成 技術開発 商品開発 市場・販路開拓 観光開発 スポーツ・文化交流

その他
助成対象事業者 ①県内の市町村 ②地域団体 ③産業団体 ※この他、３名以上のグループも応募

可能
助 成 金 ・助成対象事業費の５分の４以内 ・助成限度額 200万円以内
応 募 方 法 令和８年度むつ小川原地域・産業振興プロジェクト支援事業実施要望書（財団ホー

ムページからダウンロード）に記入し、見積書、定款・規約、役員名簿、決算資料等
を添付して、応募用メールアドレスへ送信してください。

書類提出先 応募用メールアドレス mopj8@jomon.ne.jp
⬘ 〒030-0861 青森市長島二丁目10番４号 ヤマウビル７Ｆ

（公財）むつ小川原地域・産業振興財団
☎０１７－７７３－６２２２ FAX０１７－７７３－６２４５
ホームページ https://www.jomon.ne.jp/~mozaidan/

������������������������������������令和８年度むつ小川原地域・産業振興プロジェクト支援助成事業の募集について
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��������������������【青森県主催】移住者交流会開催のお知らせ
移住者や移住予定者が県民（先輩移住者）との交流を深めることにより、生活面の不安や心配を解消す

るとともに、移住者同士が市町村や圏域を超えて繋がることができる移住者交流会を２会場で開催します。
この機会に青森県ならではの食と文化、ワークショップ体験を通して交流を深めてみませんか。
＜対象者＞
・青森県に移住後、概ね５年未満の方
・青森県への移住を検討中の方

⬘ 青森県若者定着還流促進課 ☎０１７－７３４－９１７４

「こけ玉ワークショップで自分だけの小さな奥入瀬渓流づくり」
開催日時：９月23日(火・祝)

午後１時～午後３時
場 所：奥入瀬モスボール工房

（十和田市大字法量焼山64-195
奥入瀬モスボールパーク内）

参 加 料：ひとり700円
定 員：20名

「津軽の食を学んで味わい、地域とつながる」
開催日時：10月26日(日) 午前10時～午後２時
場 所：津軽あかつきの会

（弘前市大字石川字家岸44-13）
参 加 料：ひとり700円
定 員：15名

�����������大間消防署からお知らせ
９月９日は 『救急の日』 ９月９日を含む日曜日から土曜日までの１週間は ｢救急医療週間｣

「救急の日」及び「救急医療週間」は、救急医療及び救急業務について、皆様に理解と認識を深めてい
ただくとともに、救急医療関係者の意識向上を図ることを目的として定められました。

～救命の第一歩は119番通報・応急手当から～
救急現場に居合わせたら、まず速やかに119番に通報しましょう。救急車が現場に到着するまでの間、

その場に居合わせた人で応急手当を行うことが、患者やけが人の命を救う重要なポイントです。
心臓が止まると10秒ほどで意識がなくなり、３～４分以上続くと、脳の回復が困難となります。心臓

が止まっている間、胸骨圧迫（心臓マッサージ）で脳や心臓に血液を送り続けることが、心臓の動きが
戻った後の後遺症を少なくするためにも重要です。救急車が現場に到着するまでの時間はおよそ９分か
かるとされており、救急車を待っているだけでは助かる確率が大きく下がります。119番に連絡するまで
に数分かかった場合、さらに助かる可能性は低くなります。

～迷ったら電話相談～
青森県では、県内に居住している方や滞在中の方が、急な病気やけがをした際に、救急車を呼ぶべき

か、医療機関を受診すべきかなど判断に迷ったときの相談先として、相談員（看護師）から受診の必要性
や対処方法などの適切な助言が受けられる救急電話相談や、医療機関案内窓口を設けています。ぜひご
活用ください。

●対象者（大人の場合：15歳以上） ※あおもり救急電話相談
電話番号 ： ＃７１１９ （ダイヤル回線・IP電話からは、☎０１７－７１８－０２８９）
受付時間 ： 24時間365日（土曜日、日曜日、祝日及び年末年始を含む。）

●対象者（子供の場合：15歳未満のお子さん）※青森県子ども医療でんわ相談
電話番号 ： ＃８０００ （ダイヤル回線・ＩＰ電話からは、☎０１７－７２２－１１５２）
受付時間 ： 平 日 午後６時～午前８時

土曜日 午後１時～午前８時
日祝日 24時間対応

※お盆の８月13日と年末年始の12月29日～１月３日までの期間は、日曜祝日と同じ対応になります。
※相談料金：どちらも無料（通話料は、利用者の負担）
⬘ 大間消防署 ☎３７－３１０７

詳しくはこちらから→
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���������������������10月１日から７日までは「公証週間」です！
未来への約束を、公正証書が守ります。～ 遺言・任意後見・信託・各種契約 ～

公証人は、法務大臣から任命された法律の専門家として、中立・公正な立場から公証事務を担い、国民
の権利保護と私的紛争の予防の実現を使命としています。

【業務内容】
○公正証書で契約書を作って、大切な財産を守ります。
○公正証書で遺言書を作って、大切な人に遺産を譲ります。
○公正証書で養育費の給付契約書を作って、子どもの将来を守ります。
○任意後見契約書を作って、老後の安心を確保します。
○会社などを設立するための定款を認証します。
○私署証書に確定日付印を押捺して、文書の存在を証明します。

手数料は法定されていますので、安心してご利用いただけます。
公証事務に関する相談は無料です。いつでもお気軽にご相談ください。

【青森県内の公証人役場】
青森公証人合同役場 青森市長島一丁目３番17号 阿保歯科ビル４階

☎０１７－７７６－８２７３ 公証人 中川 一人
弘 前 公 証 役 場 弘前市大字駅前二丁目２番地３ 弘前第一生命ビル７階

☎０１７２－３４－３０８４ 公証人 小山 浩幸
八 戸 公 証 役 場 八戸市大字廿三日町28番地 八戸ウエストビル201

☎０１７８－４３－１２１３ 公証人 山家 史朗

������ ���������������������������「令和７年度 あおもりの農山漁村フォトコンテスト」作品を募集します！
青森県の農林水産業を営む人々の豊かな表情や伝統的な文化・行事、四季を通じた農山漁村の風景な
どを写真で募集します。たくさんのご応募お待ちしております♪

■申 込 期 限 令和７年10月31日(金)まで
■応 募 方 法 応募票（ホームページからダウンロード）に必要事項を記入の上、作品に添付し郵送

またはメールでご応募ください。
■応募先・問合せ －農山漁村－ 水循環保全学会

[事務局］青森県土地改良事業団体連合会 水利整備部 岩渕
〒030-0802 青森市本町二丁目6-19
☎０１７－７２３－２４０４
Mail：kikaku-photo@aodoren.or.jp
URL：https://www.aodoren.or.jp/mizujunkanhozen-gakkai/
※詳しくは－農山漁村－水循環保全学会ホームページをご覧ください。

ＱＲコードからも
アクセス出来ます。

��������������������法務局職員の募集（社会人採用）のお知らせ
法務局では、係長級職員（社会人採用）を募集します。
（仕事内容）
法務局が所管する不動産登記、商業、法人登記等の業務

（受験資格）
官公署、民間企業等で９年以上（高校及び短期大学卒業の場合は13年以上）の勤務経験がある方
応募資格等の詳細については、青森地方法務局総務課人事係にお問い合わせください。

⬘ 青森地方法務局総務課人事係 ☎０１７－７７６－９０１７
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受講期間 令和７年11月５日(水)～６日(木) ２日間
受講時間 午前８時～午後５時（８時間×２日間＝16時間）
募集期間 令和７年９月25日(木) 午前８時30分～10月９日(木) 午後５時
受講場所 青森県立むつ高等技術専門校
応募資格 満18歳以上で、木材加工用機械による作業に３年以上従事した経験を有する方
募集定員 20名
受 講 料 約4,000円 ※テキスト代等含む
申込方法 受講申込書を当校ホームページからダウンロードし、必要事項を記入の上、ＦＡＸで

申込みください。
⬘ 青森県立むつ高等技術専門校 在職者訓練担当 むつ市文京町31-１

☎２４－１２３４ FAX２４－１２５０

�����������������������������在職者訓練「木材加工用機械作業主任者技能講習」受講生の募集

10月１日は法の日です。日常生活での困りごとや法律上のお悩みについて司法書士が下記のとお
り、面談での無料相談に応じますので、お気軽にご相談ください。

むつ会場(相談会) 日時：令和７年９月27日(土) 午前10時～午後３時
会場：むつ来さまい館 １階「イベントホールＢ」（むつ市田名部町10-1）

相 談 内 容 相続・登記・遺言・成年後見・多重債務・裁判所提出書類作成等

※相談は無料ですが、具体的な手続きが必要になる場合には、別途費用がかかりますので、相談員
にご確認ください。

⬘ 青森県司法書士会 ☎０１７－７７６－８３９８

������������������������令和７年度法の日司法書士無料法律相談会のお知らせ

受講期間 令和７年10月15日(水)～16日(木) ２日間
受講時間 午前８時30分～午後４時30分（７時間×２日間＝14時間）
募集期間 令和７年９月３日(水) 午前８時30分～９月17日(水) 午後５時
受講場所 青森県立むつ高等技術専門校
応募資格 在職者で「作業床の高さ10ｍ未満の高所作業車運転業務」に係る特別教育を受講した

い方
募集定員 20名
受 講 料 約2,800円 ※テキスト代等含む
申込方法 受講申込書を当校ホームページからダウンロードし、必要事項を記入の上、ＦＡＸで

申込みください。
⬘ 青森県立むつ高等技術専門校 在職者訓練担当 むつ市文京町31-１

☎２４－１２３４ FAX２４－１２５０

����������������������在職者訓練「高所作業車特別教育」受講生の募集
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「食中毒」は、毎日食べているご家庭の食事でも発生しています。
食中毒予防の３原則「つけない」「ふやさない」「やっつける」を守り、ご家庭から食中毒を無くし

ましょう。

あなたのご家庭で食中毒予防が出来ているか、５つのポイントをご確認ください。
①買い物
食材を買うときは賞味期限、消費期限をよく確認し、寄り道をしないでまっすぐ帰る。

②保存
買った食材はすぐに冷蔵庫や冷凍庫へ。肉や魚は汁が漏れないように包む。

③料理
料理の前には必ず手洗いをし、食材は中心までしっかり加熱。

④食事
食事前にもしっかり手洗い。

⑤料理が残った時
残った料理は冷蔵庫へ。温め直す時もしっかり加熱。

⬘ 青森県下北保健所 生活衛生課 ☎３１－１３８８

幼稚園・小学校・中学校・高等学校・特別支援学校の教員免許状をお持ちのみなさまへ。令和４年
７月１日に免許更新制度が廃止となりました。教員免許の変更点について知りたい方、教員の仕事
に興味のある方、一度足を運んでみませんか。
・い つ 令和７年10月４日(土) 説 明 会：午前10時～午前10時40分

個別相談会：午前10時40分～午前11時40分
・ど こ で 大間町健康福祉センター「スマイリー」会議室
・対 象 教員免許状をお持ちの方
・申込方法 ＱＲコードまたはＵＲＬ

https://docs.google.com/forms/d/1IjrzWCJNQCvO5OCSmSF6crpJWv27IuWe-6928-YUtNY/edit#settings
・申込期間 10月１日(水)まで
⬘ 下北教育事務所 総務課 ☎２２－１３５１

���������������������������「教員採用・免許制度説明会」～教職への扉～を開催します

ＱＲコードはこちら

下北保健所公認キャラクター
むっぽ

���������������������食中毒にご用心～ご家庭で出来る食中毒予防～

むつ市では、宝くじ売り上げの助成を受け、下記のとおり公演を予定しております。
通常より安価な料金でご覧いただけますので、ぜひお越しください。

日 時 令和７年12月７日(日) 午後２時開演
場 所 下北文化会館 大ホール
演 目 なんでだろう サイエンス＆マジックの不思議対決
出演者 テツ＆トモ、チャーリー西村、いっこく堂、キャラメルマシーン
料 金 一般 1,500円（高校生以下1,000円） 当日は500円増し

チケットは、下北文化会館窓口にて、９月６日(土)より販売開始いたします。
⬘ 下北文化会館 ☎２２－８４１１

��������������宝くじ文化公演開催のお知らせ
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������♨大間温泉♨
海峡保養センター ☎３７－４３３４
■営業時間 午前８時～午後９時

養老センター ☎３７－２４１１
■営業時間 午前９時～午後８時
■今月の休館日
２日､９日､16日､23日､30日（毎週火曜日）

���������������動物愛護フェスティバル2025
～楽しく学ぼう 動物のこと～

犬のしつけ方教室、うさぎふれあい体験、乗馬体験、
工作コーナー、動物のお医者さんなりきり体験ほか
○日時 ９月20日(土)・21(日) 午前10時～午後４時
○場所 青森県動物愛護センター
⬘ 青森県動物愛護センター
☎０１７－７２６－６１００

９月になりました。記事を読んでいる皆さんは、夏祭りやスイカ割りなど楽しみましたか？今月は、スイカ
について話したいと思います。
実は、私はアメリカでスイカを食べたことがありませんでした。その理由を説明するために、「ステレオタ
イプ」という言葉を知っていますか？これは、特定の集団に対する思い込みのことです。アメリカには、「ア
フリカ系アメリカ人」と「スイカ」にまつわるステレオタイプが存在します。個人的には、根拠のない思い込
みによって私自身の行動まで決めつけられたくないので、日頃から気を付けていることがあります。例えば、
アメリカでは「黒人はいつも遅刻する」とよく言われるので、私は約束の時間より早く到着するようにしてい
ます。
では、なぜ黒人とスイカのステレオタイプが生まれたのでしょうか？1862年まで、アメリカでは多くの黒人
が奴隷として扱われていました。奴隷制度廃止後、自由に暮らせるようになったとはいえ、自立できるとは限
りません。しかし、その中には、スイカを栽培することで生き延び、収入を得ることができた人もいました。
日本のスイカの歴史は分かりませんが、アメリカのスイカはもともとアフリカ原産、丈夫で、どこでも育つの
で、当時の黒人にとってスイカは希望、自由、そして忍耐の象徴となったのです。しかし、当時は反黒人感情
が強く、白人は黒人が繁栄するのを嫌がり、スイカは正反対の象徴になってしまいました。たとえ怠け者で知
能の低い黒人でも育てられると考えられてしまったのです。その悪いイメージを広めるため、白人が顔を黒
く塗って黒人の真似をし、スイカが大好物で、麻薬でハイになったかのように夢中になってスイカを食べる、
といったステレオタイプを演じる劇がありました。このような歴史から、私は子どもの頃、一度もスイカを食
べたことがありませんでした。ちなみに、このような歴史があるため、多くのアフリカ系アメリカ人にとって、
黒人ではない人が顔を黒く塗る行為は、極めて失礼なことだと考えられています。
肌の色だけで私たちの先祖を見下した人々の影響で、私は先祖が成し遂げた成功を、恥ずかしいことだと感
じていました。そのこと自体が残念でなりません。長い間、私は母国におけるスイカの歴史を知らず、「黒人
がスイカに関して失礼なことを言われたくなければ、スイカを食べているところを人に見られないようにす
る」ということしか知りませんでした。だからこそ、今年はスイカを食べることにしました。そして、これか
らもスイカが私と同じ肌を持つ人々に、歴史的に与えてくれた恵みを誇りに思っていきたいです。

������������������Paul(ポール)のROOM(部屋)

【シアター上映のご案内】 【つくってたいけん工作教室のご案内】
○10時～ ○15時～ ＜開 催 日＞土曜日・日曜日・祝日に開催します。
トムとジェリーアニメコレクション「抜けない穴（他３話）」 ＜開催時間＞10時～/15時～

○12時～ 「おさんぽバルーンをつくろう！」
access「ウシから学ぶ/栄養素の働き」 ※参加費・予約不要

＜場 所＞コミュニケーションシアター ＜場 所＞つくってたいけん工作コーナー

【たのしい実験教室のご案内】 ⬘ むつ科学技術館
＜開 催 日＞毎週日曜日に開催します。 ☎２５－２０９１ FAX２５－２０９２
＜開催時間＞①11時～ ②14時～ ≪URL≫http://www.jmsfmml.or.jp/msm.htm
＜内 容＞①「超低温の世界を調べよう」

②「ドライアイスの不思議を調べよう」
＜場 所＞１階探求コーナー

������������♦むつ科学技術館だより♦



23



24

日時：令和７年11月８日(土)
☆記念式典＜午前10時～午前11時 本校体育館＞
☆記念祝賀会＜午後１時～午後３時 おおま温泉海峡保養センター＞

～御礼～
町民の皆様からたくさんの御寄付をいただき、ありがとうございました。
御寄付いただきました寄付金は、記念誌や記念品の制作、記念式典、環境整備等の諸事業に運用する予

定です。皆様からの御支援、御協力に感謝申し上げます。

⬘ 大間町立奥戸小学校創立150周年記念事業実行委員会事務局
〒039-4602 青森県下北郡大間町大字奥戸字館ノ上96-69
☎３７－２１０８ FAX３７－２１１８

令和７年７月末現在( )前月比
��������わたしたちのまち

＝お願い＝
新聞へのお悔やみ情報の掲載を希望する方
は、届出の際に係に申し出て下さい。

人 口 男 女 世 帯 数

総数 4,592(＋ 1) 2,348(＋ 5) 2,244(－ 4) 2,471(＋ 4)

大間 3,652(＋ 3) 1,885(＋ 5) 1,767(－ 2) 1,949(＋ 5)

奥戸 818(－ 2) 393(± 0) 425(－ 2) 451(－ 1)

材木 122(± 0) 70(± 0) 52(± 0) 71(± 0)

髙橋 つきさん 94歳（大間平）
佐々木佐悦さん 76歳（根田内）
伊藤 勝一さん 77歳（上野）
坪井 桂子さん 73歳（細間）
中塚 慶子さん 95歳（大間平）
佐藤 五月さん 64歳（向町）
小濱 洋三さん 74歳（割石）
川内 義夫さん 88歳（浜町通）
南 幸春さん 74歳（奥戸下道）
小林 トワさん 94歳（館ノ上）
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個人のプライバシーを尊重し、届出の際に掲
載の意思を確認させていただいております。

７月届出分

�������������������������大間町立奥戸小学校創立150周年記念式典のお知らせ

角田 惇仁
あつと

くん（健悟さん）
南 李月樹

り つ き

くん（大樹さん）
倉本亜茉南

あ ま な

ちゃん（潤さん）
岡本 紬

つむぎ

ちゃん（隆雅さん）

今月はありません


