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★まちのできごと★

　２月13日（土）、北通り総合文化センター ウイングにおいて、「地域ぐるみで伸びよう伸ばそう青少年」の

スローガンのもと、『第34回大間町青少年健全育成推進大会』が開催されました。

　大会では、少年の主張として小学生・中学生・高校生の代表者５人が今感じていることや、過去の経験から

学んだことなどを発表しました。その後、健全育成やスポーツで貢献、活躍した団体・個人への表彰が行われ

ました。

　その後の鈴木孝喜さんによる講演では、「太鼓をとおした子ども達とのふれあいと無限の可能性」と題し、自

身の太鼓を通じての経験をお話ししてくれました。「将来の夢は出会いと転機により変わっていくもの」「人はみ

んなそれぞれ芽（持っているもの）が違う。その芽を誰が見つけて育ててあげるかが重要」など、子どもたち

だけではなく保護者や地域の方々にもアドバイスをおくっていました。

　また、講演の始まりと終わりには七戸町八甲田太鼓ジュニアのみなさんによる太鼓演奏が披露され、会場は

太鼓の音に魅了されると同時に、改めて太鼓の素晴らしさを感じることができました。

◀
鈴
木
孝
喜
さ
ん
に
よ
る
講
演

◀
個
人
・
団
体
へ
の
表
彰

◀
少
年
の
主
張
を
発
表
し
た
皆
さ
ん

第34回大間町青少年健全育成推進大会

　大間町では、平成28年１月12日午前０時をもっ
て交通死亡事故ゼロ７年を達成しました。
　これに伴い１月14日、青森県庁において、金澤町
長が青森県より表彰を受けました。
　金澤町長は、交通安全協会、交通安全母の会等の
各関係団体のご協力のおかげであり、今後も継続し
ていけるよう、交通安全啓蒙を図っていくと話して
いました。
　事故を防ぐためにも、皆さん早めのライト点灯や
反射材の着用をよろしくお願いします。

　２月３日（水）、スポーツ推進委員の泉晃氏が町長室を
訪れ、文部科学大臣功労者表彰を受賞した喜びを町長に報
告しました。
　泉氏は31年の長きにわたりスポーツ推進員として地域
スポーツの普及振興に尽力し、多大な功績を挙げられまし
た。その功績が認められ今回の受賞となりました。
　泉氏は「これまで委員として活動してこれたのも、皆様
のご協力・ご支援のお陰です。今後もスポ－ツ普及活動に
努力していきます。」と話してくれました。

交通死亡事故ゼロ、７年達成

泉　晃氏が文部科学大臣功労者表彰を受賞

◀�

左
か
ら
林
環
境
生
活
部
長
、
金
澤
町
長
、

　
大
澤
環
境
生
活
次
長

◀
泉
　
　
晃 

氏
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大間町学力向上研究会

今月の
あいさつ
運動

～児童生徒をみんなで見守りましょう～
３月10日（第２木曜日）　午前７時10分～７時40分
＜大間地区＞ ● 大間小学校前交差点 ● 町営住宅前交差点 ● 大間保育園前交差点
＜奥戸地区＞ ● 電源開発奥戸分所付近

　今回は、平成28年１月に実施した「中学校英単語大会」の結果をお知らせします。
　昨年度と比較してみると、大間町全体の平均はほぼ昨年度並みで、満点者数は昨年度を下回りました。学年
毎の平均では、１，２学年の平均が昨年度を下回り、３学年の平均が若干上回りました。

大間町〔平均点93.9〕　大間中学校〔平均点92.8〕　奥戸中学校〔平均点97.6〕

◆英単語大会（中学校）満点賞◆
《　第１学年　》

【大間中学校　…　17名】
①増　田　誠　弥　②松　田　太　陽　③松　本　陽　向　④薮　下　一　生　⑤伊　藤　樹　乃
⑥伊　藤　百　夏　⑦伊　藤　柚　芽　⑧佐々木　麻美弥　⑨山　本　香　音　⑩御厩敷　拓　海
⑪鈴　木　　　翔　⑫山　本　壮　希　⑬伊　藤　　　葵　⑭伊　藤　京　香　⑮伊　藤　芽　衣　
⑯北　澤　まりん　⑰熊　谷　静　奈

【奥戸中学校　…　５名】
①菊　池　岳　斗　②小　林　悠　斗　③髙　松　剛　成　④林　　　日向葵　⑤和　田　愛　音

《　第２学年　》
【大間中学校　…　22名】
①伊　藤　璃　久　②菊　池　　　潤　③鈴　木　誠　起　④傳　法　知　輝　⑤米　持　優　紀　
⑥青　山　美　月　⑦伊　藤　　　愛　⑧伊　藤　星　果　⑨蛯　子　莉穂乃　⑩加　藤　結　衣
⑪藤　枝　日　和　⑫古　川　遥　菜　⑬湊　谷　　　桃　⑭伊　藤　李　空　⑮岩　本　祐　太
⑯佐々木　　　優　⑰傳　法　龍　生　⑱米　澤　　　亮　⑲石　戸　莉　桜　⑳金　澤　七　海
�工　藤　可　鈴　�傳　法　　　凜

【奥戸中学校　…　８名】
①新井田　蒼　汰　②岩　川　真　輝　③岩　瀨　帆　孝　④菊　池　瑠　愛　⑤平　田　航　太
⑥山　田　虎太郞　⑦大久保　琉　奈　⑧佐々木　穂乃香

《　第３学年　》
【大間中学校　…　26名】
①伊　藤　脩　羅　②高　久　真　央　③田　中　硫　希　④山　本　泰　成　⑤山　本　大　翔
⑥泉　　　萌　花　⑦大　川　亜　実　⑧大　野　有　絢　⑨笠　井　真　愛　⑩小　濱　桃　佳
⑪佐々木　文　佳　⑫杉　本　那　奈　⑬髙　橋　里佳子　⑭山　﨑　栞　奈　⑮蛯　子　凌太朗　
⑯菊　池　　　廉　⑰奈　良　立　大　⑱金　澤　祐　夏　⑲駒　井　彩　乃　⑳駒　嶺　　　旭　
�佐々木　由莉亜　�須　藤　　　萌　�古　川　菜々恵　�南　　　智　歌　�南　　　柚　希　
�山　田　芽　生

【奥戸中学校　…　９名】
①佐々木　　　天　②佐々木　優　斗　③佐々木　　　月　④佐々木　　　廉　⑤和　田　健　人
⑥新井田　　　楓　⑦岡　村　智　優　⑧柴　田　萌　夏　⑨能　登　夕　芽

◆英単語大会（中学校）学級賞◆
　　　　　　　　　　　　◇１学年　第１位　奥戸中学校　〔平均点92. ８点〕

　　　　　　　　　　　　◇２学年　第１位　奥戸中学校　〔平均点99. ５点〕

　　　　　　　　　　　　◇３学年　第１位　奥戸中学校　〔平均点99. ５点〕

大間町英単語大会（中学校）「満点賞」「学級賞」紹介

No.334
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　１月21日（木）就職内定者及び公務員合格者に対し、新入社員としての心構えやマナーを身につけること
を目的に、キャリアカウンセラーの濱舘千鶴子氏を講師に招きビジネスマナー講習会が行われました。電話応
対時の言葉遣いや名刺交換など就職前に必要なビジネスマナートレーニングが行われ、生徒も楽しく意欲的に
取り組んでいました。生徒からは、「電話応対や名刺交換など実践形式で学ぶことができた。社会人として自信
を持って頑張りたい」という声も聞かれ、社会人としてのマナーを十分学ぶことができたようです。

　２月３日（水）キャリア教育の一環として「３年生は語る」が行われました。進路決定者の中から12名の

３年生が、在校生に対して進路決定までに苦労した点や対策法などを語りました。３年生からは実体験を踏ま

えた受験や面接等への心構えや学習法、社会人として人間関係が大事であることなどが話され、在校生も真剣

に話を聴き今後の進路対策に向け意識を高めました。

　１月に行われた全国高校ラグビー U18東西対抗戦に遠藤駿哉（３年）が東軍代表で出場しました。本人は、
「全国レベルを肌で感じることができ、この経験を生かして大学でも活躍したい」と感想を述べていました。
吹奏楽部は青森県高校総合文化祭や下北むつ地区アンサンブルコンテストなど各種演奏会で活躍しました。ま
た、ボランティア部が恒例の大間幼稚園クリスマス会に参加し、園児の皆さんと歌やゲームなどで楽しい一時
を過しました。

大 間 高 校

「ビジネスマナー講習会」

「３年生は語る」

「部活動関係：ラグビー部・吹奏楽部・ボランティア部」

【電話応対】

【発表した12名の３年生】

ラグビー部【U18東西対抗】

【礼法指導】

【国立大学を語る佐賀雅英君】

吹奏楽部【県高校総合文化祭】

【名刺交換】

【熱心にメモを取る在校生】

ボランティア部【大間幼稚園】
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病院だより

ポ リ フ ァ ー マ シ ー に つ い て

Ｎｏ.２１７ 内科医長　塩谷竜之介

平 成 ２ ８ 年 度 　 奨 学 生 募 集
　次のとおり大間町奨学生を募集しますので、希望者は期日までに関係書類を添えてお申込みください。
　なお、添付書類によっては日数がかかる場合や現在の在学校へ依頼が必要となる場合等がありますのでご注
意ください。
■貸与資格　�大間町に居住する者の子弟で、高等学校並びに同等以上の学校及び町長が適当と認めた各種養成

機関（専門学校）に在学する者
■募集期間　平成28年４月１日（金）から平成28年４月28日（木）まで
■貸与金額　高校生・・・月額１万５千円
　　　　　　大学生・・・月額３万円（専門学校・短期大学・大学院を含む）
■貸与期間　各学校とも在学学校の正規の修業期間
■提出書類　①奨学金貸与申請書（教育委員会の用紙）
　　　　　　②在学証明書（在学学校にて発行したもの）
　　　　　　③奨学生の戸籍謄本（戸籍窓口にて発行したもの）
　　　　　　④保護者等の前年度所得証明及び納税証明書（税務保険課にて発行したもの）
　　　　　　※保護者等・・・独立の生計を営み奨学金償還の責めを負うことのできる者
　　　　　　⑤連帯保証人の前年度所得証明書及び納税証明書（税務保険課にて発行したもの）
　　　　　　※�連帯保証人・・・大間町に居住する者で、独立の生計を営み奨学金償還の責めを負うことので

きる者
　　　　　　⑥奨学生推薦書（教育委員会の用紙）
　　　　　　・卒業した学校の推薦書（開封無効証明のもの）
　　　　　　※遠方の学校で、期日までに間に合わない場合は事前にご連絡ください。
■選考基準　�品行方正、学業優秀な者で、健康状態及び家庭事情、保護者・連帯保証人が、公的債務を履行し

（税金等納付済みであること）、奨学金償還の責任を負うことができるか等、また、学校長等が奨
学生として推薦した者を、総合的に判断のうえ選考。

■貸与決定　奨学生選考委員会に諮り、５月下旬ごろ決定通知書を送付します。
問　教育委員会教育課　奨学金担当　小林・石戸　☎37－2103

　「ポリファーマシー」とは、必要以上に飲んでいる薬が多い事を指します。定期的に飲む薬が必要以上に多
いと様々な問題を生じます。
【問題点】
　①　薬自体の副作用・薬同士の相互作用
　②　薬の飲み忘れ・飲み間違い・飲んでいる薬の内容を覚えられない
　③　患者の経済的負担増大・医療費増大
　少なくとも以上のような問題があり、これらにより救急外来受診率、入院期間、合併症、転倒、骨折、死亡
率が高まるともいわれます。
　持病が多い方は必要な薬も多くなります。ここでも病気を予防するという考えが大切になります。日頃の生
活習慣は重要です。複数の病院へ通院している方、薬手帳を持参しない方も、薬が多くなる傾向にあります。
各病院から処方された薬が重複している事もあり、注意が必要です。薬を必要最小限にするためには、自分に
とって不要もしくは優先度が低い薬を止めるべきです。同じ病気に対して同じ薬を出されたとしても、これを
飲む理由は各人で異なります。その薬を飲む事により見込まれる利点・欠点を、今分かっている事・いない事
を含めて情報提供する事は医療者の責務です。これらの情報や自分の生活背景・価値観などを踏まえ、最終的
に薬を飲むかどうかを決めるのは患者さん（意思決定困難な場合は家族）です。一度飲むと決めた薬でも、薬
に関する最新情報が追加されたり、時と共にその人にとって飲む理由が変わり不要となる事もあります。
　自分（家族）の飲んでいる薬を把握していない方、理由が分からず漫然と薬を飲んでいる方、日頃から薬が
多いと思っている方など、薬について疑問がある場合には定期受診時に気軽にご相談ください。
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第231号

　

　

注射器の回し打ち、入れ墨（タトゥー）等の針の使い回

し、不衛生なピアス処置などにより感染することが多いよ

うです。約７０％が持続感染し、慢性肝炎、肝硬変、肝臓

がんと進行することが多く、自覚症状がないことも多いで

す。（感染者は日本に１００万～１５０万人）

県内２番目に多い！！

☆大間町の方が肝臓がんで亡くなる割合...

☆大間町の方のC型肝炎陽性率...
(検査で陽性と判定された割合)

県内で１番多い！！

大間町は肝臓がんで亡くなる方が

多い傾向にあります。

肝臓がんの原因の約７０％が

「C型肝炎ウイルスの感染」
によるものと言われています。

☆C型肝炎ウイルスの特徴... ☆発見するには...

大間町では「４０歳以上で、過去に一度も検査

を受けたことがない方」を対象に、肝炎ウイルス

検査（B型、C型）を実施しています。

また、保健所でも検査を受けることが出来ます

ので、お気軽に保健師までご相談ください！！

３月の保健行事

※�乳幼児の健診および予防接種は対象者に個別通知します

肺炎球菌ワクチン
ヒブワクチン予防接種

日　時　３月２日（水）
対象者　肺炎球菌・ヒブ
　　　　平成23年３月３日
　　　　　　　～平成2８年１月２日生
場　所　大間病院外来

四種混合ワクチン
日本脳炎1期予防接種

日　時　３月９日（水）
対象者　四種混合
　　　　平成20年９月10日
　　　　　　　～平成27年12月９日生
　　　　日本脳炎
　　　　平成20年９月10日
　　　　　　　～平成25年３月９日生
場　所　大間病院外来

いきいき健康づくりの集い
日　時　３月９日（水）
対象者　どなたでも
場　所　総合開発センター
　体力測定を行います。詳しくは７ページの案
内をご覧ください。

ＳＭＩＬＥママの会
日　時　３月18日（金）13：15～13：30受付
対象者　子育て中のママなら誰でもＯＫ
場　所　総合開発センター

５歳児健康相談

サロンぬくもり

日　時　３月18日（金）
対象者　平成23年２月、３月生
場　所　総合開発センター

日　時　３月１日（火）13：00～15：00
場　所　大間町立公民館
　お茶を飲みながら、傾聴ボランティア
さんと楽しくおしゃべりしませんか？

担当 ： 藤巻保健師
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いきいき健康づくりの集い
～ みんなで楽しく運動しよう ～

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

１０月２６日、１月１８日に行われた３歳児 

健診でむし歯がなかった子どもたちを紹介します。 
  

１０月２６日の健診では受診者９名のうち１名、 

１月１８日の健診では受診者７名のうち１名の 

お子さんがむし歯ができたことがなく、お口の中 

がとてもキレイでした♪ 
 

南 杏奈ちゃん 大畑 鉄将くん 
みなみ あんな                  おおはた てっしょう

                

                    

障 害 に 関 す る 相 談 所 の 開 設 に つ い て
（大間町相談支援事業実施の日程について）

◎相談支援事業とは、障害のある人の福祉に関する様々な問題について、障害のある人等からの相談に応じ、
必要な情報の提供、障害福祉サービスの利用支援等を行うほか、権利擁護のために必要な援助も行います。
　３月の日程は下記のとおりです。
日時：平成28年３月16日（水）　午後１時～午後２時
場所：大間町社会福祉協議会
　むつ市障害者相談事業所の相談員の方々が相談や助言を行います。身近にある些細なことでもお気軽にご相
談ください。
※おいでいただく時は、事前に下記の担当へご連絡くださるようお願いいたします。
問　住民福祉課　☎37－2111（内線23）

○日　時・・・平成28年３月９日（水）　　①、②どちらかお選びください
　　　　　　　①13：30～15：00　（13：15から受付開始）
　　　　　　　②17：00～18：30　（16：45から受付開始
○場　所・・・総合開発センター
○対　象・・・どなたでも参加できます
○参加費・・・無料
○持ち物・・・飲み物、タオル、動きやすい服装、健康手帳（お持ちの方）

＜略歴＞
・青森県三沢市出身
・函館短期大学卒業
・インストラクター歴７年　　

☆講師紹介☆

蛯沢　亮太  先生

＜資格＞
・エアロビクスインストラクター
・健康運動指導士
・調理師
・栄養士

問　住民福祉課　保健師　☎37－2111

７回シリーズの最後は、函館フィットネススタジオの先生をお招きして、「体力測定」
を行います。友人や家族と一緒に、お気軽にご参加ください♪

現在は函館市内のスポーツクラブ、道南市町村など幅広くご活躍中。ハード
なエクササイズから高齢者体操までジャンルと指導力に定評あり。

☆参加希望者は下記までご連絡ください☆
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大間町 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日時 平成 年 月 日（ ）１３：３０ ～ １５：３０ 

会場 

大間町保健協力会による健康劇 

  13：45～14：00 

  テーマ 「赤ずきんちゃん気をつけて」 
 保健協力員の熱演を見に来てください♪ 

 

講 演  14：20～15：20 

演 題 「がんの一次予防の重要性について」 

講 師 弘前大学大学院医学研究科 

医学部長 中路 重之 氏 

情報提供 

14：00～14：20 

大間町の健康づくりの取組について 

主催：大間町 

展示・体験コーナー 13:00～16：00   

プレゼントをご用意してお待ちしています！ 

※無 料 送迎 バ スあ り ます 
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⇒スモーカーライザー体験
　呼気中の一酸化炭素の量を調べる
ことができ、喫煙している方は測定
量が高くなります。

●あなたのからだの健康チェック！●

⇒血糖測定（限定５０名）

⇒血圧測定

⇒In Body 測定
☆体脂肪や筋肉量を調べることが
できます。

意外と知らない体のこと、健康のこ
と、正しい知識が身につくクイズに楽
しみながらチャレンジしてみましょ
う♫

【 行 き 】
乗車時刻 乗車場所

午後 　０時２５分 材木農村婦人の家前
午後 　０時２８分 奥戸小学校前バス停前
午後 　０時３０分 宮野電気店前
午後 　０時３２分 奥戸郵便局前
午後 　０時３４分 旧佐々木商店前
午後 　０時３６分 小奥戸バス停前
午後 　０時４０分 中磯バス停前
午後 　０時４２分 根田内バス停前
午後 　０時４５分 宮野甘盛堂前
午後 　０時４７分 ヨネザワガス前
午後 　０時４９分 旧吉本商店前
午後 　０時５２分 割石バス停前
午後 　０時５４分 汐見町バス停前
午後 　０時５６分 大間崎バス停前
午後 　０時５８分 美島町バス停前
午後　 １時００分 朝日町バス停前
午後　 １時０３分 三番坂バス停前
午後 　１時０５分 県営住宅前バス停
午後 　１時１０分 総合開発センター着

【 帰 り 】
降車時刻 降車場所

午後   ３時４０分 総合開発センター発
午後   ３時４５分 県営住宅前バス停
午後   ３時４７分 三番坂バス停前
午後   ３時４９分 朝日町バス停前
午後   ３時５１分 美島町バス停前
午後   ３時５３分 大間崎バス停前
午後   ３時５６分 汐見町バス停前
午後   ３時５８分 割石バス停前
午後   ４時００分 旧吉本商店前
午後   ４時０２分 青い森信用金庫前
午後   ４時０４分 宮野甘盛堂前
午後   ４時０７分 根田内バス停前
午後   ４時０９分 中磯バス停前
午後   ４時１３分 小奥戸バス停前
午後   ４時１５分 旧佐々木商店前
午後   ４時１７分 奥戸郵便局前
午後   ４時１９分 宮野電気店前
午後   ４時２１分 奥戸小学校前バス停前
午後   ４時２５分 材木農村婦人の家前

１階　ホール　１３：００～１６：００

バス運行表

展示・体験コーナー ＜会場・開催時間のご案内＞

平成28年３月６日（日）健康づくり宣言１周年記念講演

健康チェックコーナー 禁煙相談

健康クイズコーナー
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☆対象者・検査内容 
検査項目 対象者 検査内容 

①特定健診 

①30歳以上の国保加入者 

・身体測定 

・血圧測定 

・尿検査 

・診察 

・心電図 

・眼底検査 

・採血 

(脂質、肝機能、貧血、血糖、

腎臓) 

②75歳以上の方 

③生活保護受給者 

④社会保険(協会健保、共済等) 

※保険の種類によって受付方法等

が異なります。詳しくは勤務先へ

ご確認ください。 

※大間病院では受けられません。 

 

がん検診 

②胃がん 

30歳以上の方 

胃部エックス線(バリウム) 

③肺がん 胸部エックス線 

④大腸がん 便潜血検査(検便) 

⑤前立腺がん 50歳以上の男性 採血 

⑥肝炎ウイルス 
40 歳以上で過去に 1 度も検査した

ことがない方 
採血 

婦人科検診 

⑦子宮頸がん 20歳以上の女性 視触診、細胞採取 

⑧乳がん 

30～39歳の女性、及び昨年受診して

いない 40歳以上の女性 

※年齢によって検査内容が違います。 

30歳代 視触診 

40歳代 視触診、ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ 

50歳代 ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ 

60歳代 ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ 

 

⑨骨密度検査 30歳以上の女性 ＤＸＡ法(前腕による検査) 

☆健(検)診は、全て無料で実施しています。 

☆その他 

希望者には送迎をいたします。申し込みの際にご相談ください!! 

  

問  住民福祉課 ３７－２１１１（内線２１、２２） 

 ☆健（検）診は、全て無料で実施しています。
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平成２８年度 特定健診・がん検診のお知らせ 
今年も５月から健診がはじまります！！健康コーナーや送迎バスなど 
ありますので、ぜひ足を運んでみてください 
 

☆日程表 

※大間病院でも健(検)診を行います(5月～翌年 3月末)。大間病院での受診を希望される方は、直接病院

へお問い合わせください。なお、乳がん検診・骨粗鬆症検査は上記日程のみとなりますので、注意し

てください。（子宮頸がん検診はむつ市内医療機関でも受診できます） 

☆申し込み期限 

 4 月 15日(金)までにお申し込みください。 

(期限以降のお申し込みは住民福祉課へご相談ください。) 
 

☆申し込み方法 

 ①お近くの保健協力員へ連絡 

  3月中頃より 4月にかけて、保健協力員が申し込みを取りまとめるために訪問して回る予定です。そ

の際にお申し込みください。（事情により訪問できない場合もありますので、その際は②にご連絡く

ださい） 

②住民福祉課へ連絡 

  上欄より希望する健診項目と日にち（会場）をお知らせください。 

☆大切なお知らせ 

 ①特定健診、がん検診の受付時間が変更になりました。30分遅くなりますので、ご注意ください。 

 ②各会場の収容人数等の事情により、受診日程の変更をお願いする場合があります。あらかじめご了

承ください。 

 ③時間、検査内容、お子様連れ等、気になる点はお気軽にご相談ください。 

 

日にち 場所 

受付時間 

7時 00分～9時 00分 
    11時 30分～13時 30分 

(夜間)16時 00分～18時 00分 

特定健診 がん検診 婦人科検診 

5月 11日(水) 漁業活性化センター ○ ○  

5月 12日(木) 勤労青少年ホーム ○ ○ ○ 

5月 19日(木) 総合開発センター   ○（夜間） 

5月 29日(日) 総合開発センター ○ ○  

6月 17日(金) 奥戸交流館 ○ ○ ○ 

6月 18日(土) 奥戸交流館 ○ ○  

7月 7日(木) 総合開発センター ○ ○ ○ 

※�大間病院でも健（検）診を行います（５月～翌年３月末）。大間病院での受診を希望される方は、

直接病院へお問い合わせください。なお、乳がん検診・骨粗鬆症検査は上記日程のみとなり

ますので、注意してください。（子宮頸がん検診はむつ市内医療機関でも受診できます）

☆申し込み期限
　４月15日（金）までにお申し込みください。

　（期限以降のお申し込みは住民福祉課へご相談ください。）

☆申し込み方法
　①お近くの保健協力員へ連絡

　　�３月中頃より４月にかけて、保健協力員が申し込みを取りまとめるために訪問して回る予

定です。その際にお申し込みください。（事情により訪問できない場合もありますので、

その際は②にご連絡ください）

　②住民福祉課へ連絡

　　右欄より希望する健診項目と日にち（会場）をお知らせください。

☆大切なお知らせ
　①�特定健診、がん検診の受付時間が変更になりました。30分遅くなりますので、ご注意くだ

さい。

　②�各会場の収容人数等の事情により、受診日程の変更をお願いする場合があります。あらか

じめご了承ください。

　③時間、検査内容、お子様連れ等、気になる点はお気軽にご相談ください。

平成２８年度 特定健診・がん検診のお知らせ 
今年も５月から健診がはじまります！！健康コーナーや送迎バスなど 
ありますので、ぜひ足を運んでみてください 
 

☆日程表 

※大間病院でも健(検)診を行います(5月～翌年 3月末)。大間病院での受診を希望される方は、直接病院

へお問い合わせください。なお、乳がん検診・骨粗鬆症検査は上記日程のみとなりますので、注意し

てください。（子宮頸がん検診はむつ市内医療機関でも受診できます） 

☆申し込み期限 

 4 月 15日(金)までにお申し込みください。 

(期限以降のお申し込みは住民福祉課へご相談ください。) 
 

☆申し込み方法 

 ①お近くの保健協力員へ連絡 

  3月中頃より 4月にかけて、保健協力員が申し込みを取りまとめるために訪問して回る予定です。そ

の際にお申し込みください。（事情により訪問できない場合もありますので、その際は②にご連絡く

ださい） 

②住民福祉課へ連絡 

  上欄より希望する健診項目と日にち（会場）をお知らせください。 

☆大切なお知らせ 

 ①特定健診、がん検診の受付時間が変更になりました。30分遅くなりますので、ご注意ください。 

 ②各会場の収容人数等の事情により、受診日程の変更をお願いする場合があります。あらかじめご了

承ください。 

 ③時間、検査内容、お子様連れ等、気になる点はお気軽にご相談ください。 

 

日にち 場所 

受付時間 

7時 00分～9時 00分 
    11時 30分～13時 30分 

(夜間)16時 00分～18時 00分 

特定健診 がん検診 婦人科検診 

5月 11日(水) 漁業活性化センター ○ ○  

5月 12日(木) 勤労青少年ホーム ○ ○ ○ 

5月 19日(木) 総合開発センター   ○（夜間） 

5月 29日(日) 総合開発センター ○ ○  

6月 17日(金) 奥戸交流館 ○ ○ ○ 

6月 18日(土) 奥戸交流館 ○ ○  

7月 7日(木) 総合開発センター ○ ○ ○ 
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軽自動車税について

　毎年４月１日現在、原動機付自転車、軽自動車、小型特殊自動車及び二輪の小型自動車を所有している方に
課税されます。これらの車輌を取得したとき、所有者が死亡、転出したとき、車輌を譲渡、処分、紛失したと
きなどは届出が必要です。
　届出のない場合や届出が大幅に遅れた場合などには、引き続き軽自動車税が課税される可能性があります。
　詳細は下記の手続き窓口へお問い合わせください。

車　種 手続き窓口

原動機付自転車（125cc以下）
小型特殊自動車

大間町役場　税務保険課
（青森県下北郡大間町大字大間字大間104）

☎　0175－37－2111

軽二輪（126cc ～ 250ccｃ）
軽自動車（三輪・四輪）

全国軽自動車協会連合会青森事務所
（青森市大字浜田字豊田129－13）

☎　017－739－0441

二輪の小型自動車（251cc以上）
東北運輸局青森運輸支局

（青森市大字浜田字豊田139－13）
☎　017－739－1501

≪税率≫
　地方税法の改正に伴い、平成28年度から税額が変わります。車輌の種類や最初の登録年月によって、適用
される税額が異なります。
【原付、軽二輪、二輪の小型自動車】
　�　平成28年度分から、登録年月に関わらず、すべての車輌について≪税額表１≫のとおり新税額が適用さ

れます。
【軽自動車（四輪・三輪）】
　�　最初の登録年月により、≪税額表２≫のとおり現行税額、新税額、重課税額のいずれかの税額が適用され

ます。
【小型特殊自動車】
　　税額の変更はありません。

≪税額表１≫
車種区分（原付、軽二輪、二輪の小型自動車） 平成27年度 平成28年度から

原　　付

50cc以下 1,000円 2,000円
51cc以上90cc以下 1,200円 2,000円
91cc以上125cc以下 1,600円 2,400円
ミニカー 2,500円 3,700円

軽二輪（126cc以上250cc以下） 2,400円 3,600円
二輪の小型自動車（251cc以上） 4,000円 6,000円

≪税額表２≫

車種区分
（軽自動車）

標準税額
重課税額

新規登録から
13年を経過

現行税額 新税額
平成27年3月31日
以前の新規登録分

平成27年4月1日
以降の新規登録分

三　輪 3,100円 3,900円 4,600円

四輪以上

乗用自家用 7,200円 10,800円 12,900円
乗用営業用 5,500円 6,900円 8,200円
貨物自家用 4,000円 5,000円 6,000円
貨物営業用 3,000円 3,800円 4,500円
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≪平成28年度グリーン化特例≫
〇概要：�税制改正により、三輪と四輪以上の軽自動車のうち、排出ガス性能と燃費性能の優れたものについて、

平成28年度に限り軽自動車税が軽減されます。
〇対象：�平成27年４月１日から平成28年３月31日までに新規登録された車輌で下の（ア）～（ウ）のいずれ

かにあてはまるもの。
　　（ア）�　電気自動車および天然ガス自動車（平成21年排出ガス規制に適合し、かつ、平成21年排出ガス基

準値より10％以上窒素酸化物の排出量が少ないもの。）
　　（イ）�　平成17年排出ガス規制に適合し、かつ、平成17年排出ガス基準値より75％以上窒素酸化物の排出

量が少ないもののうち、乗用のものについては平成32年度燃費基準値より20％以上燃費性能の良い
もの、貨物用のものについては平成27年度燃費基準値より35％以上燃費性能の良いもの。

　　（ウ）�　平成17年排出ガス規制に適合し、かつ、平成17年排出ガス基準値より75％以上の窒素酸化物の排
出量が少ないもののうち、乗用のものについては平成32年度燃費基準を満たすもの、貨物用のもの
については平成27年度燃費基準値より15％以上燃費性能の良いもの。

≪平成28年度のグリーン化特例に係る税額表≫

車種区分
（軽自動車）

標準税率
グリーン化特例
適用外の税額

（ア）
税額を概ね
75％軽減

（イ）
税額を概ね
50％軽減

（ウ）
税額を概ね
25％軽減

三　輪 1,000円 2,000円 3,000円 3,900円

四輪以上

乗用自家用 2,700円 5,400円 8,100円 10,800円
乗用営業用 1,800円 3,500円 5,200円 6,900円
貨物自家用 1,300円 2,500円 3,800円 5,000円
貨物営業用 1,000円 1,900円 2,900円 3,800円

≪減免≫
　障害のある方が使用する（ご家族が運転する場合を含む）軽自動車等で、一定の条件に該当するときは、申
請により軽自動車税の減免を受けることができますので、詳しくは税務保険課までお問合せください。
問　税務保険課　☎37－2111（内線41）

自 衛 隊 幹 部 候 補 生 募 集

●採用予定数
区　分 一般幹部候補生 歯科薬剤科

陸上自衛隊 男子約160名　うち女子約15名 約10名
海上自衛隊 男子約100名　うち女子約10名 約５名
航空自衛隊 約40名　男女の区分なし 約５名

●応募資格：平成29年４月１日現在
【一般】：20歳以上26歳未満の者（22歳未満の者は大卒※見込含）（修士課程修了者等（見込含）は28歳未満）
【歯科薬剤】：専門の大卒（見込含）20歳以上30歳未満（薬剤は28歳未満）の者
●受付期間：平成28年３月１日（火）～５月６日（金）
●試験期日／種目

試験回次 試験期日 試験種目

１　次 　５月14日（土）
※５月15日（日）

筆記試験
※筆記式操縦適正検査
飛行要員（海上・航空）希望者のみ

２　次 ６月中旬 小論文試験、口述試験、
身体検査（※航空身体検査：飛行要員希望者のみ）

３　次
（海上・航空の飛行要員のみ）７月中旬～８月中旬 海　上：航空身体検査の一部

航　空：操縦適正検査、医学適正検査
●１次試験会場：青森地区：青森県第２合同庁舎、八戸地区：小中野公民館、弘前地区：弘前大学
　　　　　　　　※５月15日（日）飛行要員は青森県第２合同庁舎のみ
●２次試験会場：陸上自衛隊仙台駐屯地及び航空自衛隊松島基地（飛行要員のみ）
　　　　　　　　その他詳細については下記へお問合せください。
問　自衛隊青森地方協力本部むつ地域事務所　☎22－7484
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下北地域県民局県税部からのお知らせ
◎自動車税と住所変更について
　自動車税は、毎年４月１日現在の自動車の所有者に１年分を納めていただく税金で、青森県では６月に課税
しています。
　自動車税の納税通知書は、原則として車検証に記載されている住所にお送りしています。自動車をお持ちの
方は、引っ越しなどで住所が変わったときには、運輸支局で住所の変更登録をする必要があります。３月中に
この変更登録をしていただくと、自動車税の納税通知書も変更後の住所に送られることになります。
　すぐに変更登録の手続ができない事情がある場合は、下北地域県民局県税部まで新しい住所をお知らせくだ
さい。
　また、自動車税の住所変更の届出は県税ホームページでも受付しています。
　　http://www.pref.aomori.lg.jp/life/tax/011_henkouindex.html
問　下北地域県民局県税部納税管理課　☎22－8581（内線210、211）

　暴力には、なぐる、ける、物を投げつける、大声で
どなる、無視し続ける、交友関係を制限する、勝手に
相手の電話・メールをチェックする、生活費を渡さな
い、外で働くことを制限する、性的行為を強制する、
避妊に協力しないなど、様々なものがあります。暴力
はしだいにエスカレートして、被害が深刻になること
があります。
　相手との関係が「つらい」「なにかおかしい」と感
じたら、一人で悩まず、一度ご相談ください。
　また、身近な人が被害にあっていたら、ご連絡くだ
さい。
【DV相談ナビ】　0570－０－55210
【DVホットライン】　0120－87－3081
問　住民福祉課　☎37－2111（内線23）

　今年度も赤十字血液センターによる献血が行われます。
　今、全国的に輸血に必要な血液が不足しております。
そのためには皆様の協力が必要となりますので、一人
でも多くの方を助けるためにも、何卒よろしくお願い
いたします。
　なお、今回の献血日程は以下のとおりとなっており
ます。
日　時　：３月31日（木）　９：30 ～
場　所　：９：30 ～ 12：00　大間町役場前
　　　　  13：15 ～ 16：00　大間病院前
　※�今回も、大間ライオンズクラブから献血を受けた

方へ卵の提供があります。
　　�ご不明な点等がございましたら、住民福祉課まで

ご連絡ください。
問　住民福祉課　☎37－2111（内線25）

血液センターによる献血が
実施されます!!

夫（妻）やパートナーからの暴力に悩んでいませんか？
ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）は犯罪です

年金生活者等支援臨時福祉給付金のお知らせ
【低所得の高齢者向け年金生活者等支援臨時福祉給付金】
　基準日：平成27年１月１日に大間町に住民登録がある方

　�　「一億総活躍社会」の実現に向け、賃金引上げの恩恵が及びにくい低所得の高齢者を支援し、平成28年
前半の個人消費の下支えにも資するよう実施します。

　�　支給対象者　�平成27年度臨時福祉給付金の対象者で、平成28年度中に65歳以上となる方（住民税が課税
されていない方。）※課税者の扶養親族や生活保護受給者は対象外

　　支　給　額　１人につき３万円。
　　【住民税が課税されない所得水準の目安（非課税限度額）】
　　（給与所得者）　　　　　　　　　　　　　　　　　（公的年金等受給者）

区分 非課税限度額※
（給与収入ベース） 区分 非課税限度額※

（年金収入ベース）
単身 100万円 単身 65歳以上 155万円
夫婦 156万円 65差未満 105万円

夫婦子１人 205.7万円 夫婦 65歳以上 211万円
夫婦子２人 255.7万円 65差未満 171.3万円

【申請方法】　
　�　平成28年４月中（予定）に住民福祉課より、対象になると思われる方に申請書を送付いたしますので、

申請書に記入、押印のうえ添付書類と一緒に住民福祉課まで提出してください。
　　（添付書類）�振込先口座の通帳の写し、対象者全員を確認できる書類として、免許証、住民基本台帳カー

ド、保険証、旅券等の写しなど。
【給付金の受取方法】
　�　申請書に記載した指定口座に入金されます。（口座を持っていない方は役場窓口で受け取る事ができます。）
　　※原則、指定口座は、受給対象者の口座に限ります。
　問　住民福祉課　☎37－2111（内線23）
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　例年３月は、名義変更（移転登録）・廃車（抹消登録）・住所変更等（変更登録等）・車検（継続検査）の手続きで、
運輸支局及び事務所の窓口は大変混雑します。特に３月中旬から月末にかけて徐々に待ち時間が長くなり申請
者の皆さんに大変ご不便をおかけしております。
　名義変更や廃車等の手続きは、混雑をさけ待ち時間が少ない３月14日以前に手続きしていただくようお願
いします。
　また、車検（継続検査）は１ヶ月前から受けることができますので、３月下旬に集中しないようお早めに受
検していただくようにお願いします。
　ユーザー車検については、下記のインターネット検査予約サイト等により検査予約を行ってください。予約
操作についてのお問合せは、自動車検査予約ヘルプデスクでお答えしてありますのでご利用ください。
　なお、軽自動車は「軽自動車検査協会」が手続き窓口になり、手続き方法等が違いますので、ご注意ください。
　○東北運輸局青森運輸支局　☎050－5540－2008　○八戸自動車検査登録事務所　☎050－5540－2009
　○青森運輸支局ホームページ　http://wwwtb.mlit.go.jp/tohoku/am/am-index.htm
　　※ホームページで必要書類の確認、委任状等の取得が可能です。
　○検査法人ホームページ　パソコン 　http://www.navi.go.jp　携帯電話　 http://www.navi.go.jp.m/
　○自動車検査予約ヘルプデスク（午前９時～午後６時　土・日・祝日除く）☎0570－030－330
　○受付時間　平日午前８時45分～午後０時、午後１時～午後４時（土・日・祝日は休みです）

　中小企業・小規模事業者等の皆様の、売上拡大・経営改善・新商品開発・創業・起業・ＩＴ・情報化等の経
営上のお悩みについて、各分野のプロフェッショナルが無料でご相談に応じます。
◆開催日時　平成28年３月18日（金）　午前10時～午後４時
　（変更となる可能性もありますのでホームページにてご確認ください）
　なお、相談ご希望の場合は、開催日前日の午前11時までに事前申込が必要です。
◆相談会場　風間浦村商工会　会議室
◆対 応 者　青森県よろず支援拠点　サブコーディネーター　山田貴弘
問（公財）21あおもり産業総合支援センター内　青森県よろず支援拠点　事務局　☎017－721－3787
※詳しくはホームページをご覧ください。http://www.21aomori.or.jp/soudan/yorozu/

事 業 主 の 皆 様 へ
原子力発電施設等周辺地域企業立地支援事業のお知らせ

自動車の名義変更・廃車手続き及び車検はお早めに

よ ろ ず 出 張 相 談 会 開 催（無料）

目　　的　�　原子力立地地域における雇用機会の創出と産業振興を図るため、雇用の増加を生む企業に対して、
企業立地後一定期間、支払った電気料金の実績等に基づき、補助金を交付することにより、企業の
立地支援を行います。

補助要件　【電力契約】　新規立地または増設に伴う電力契約の新設又は増設
　　　　　【対象となる電気料金】　①�申請者が直接契約している産業用途の電力契約（臨時契約は除く）で、

以下の期間に支払った電気料金であること。
　　　　　　　　　　　　　　　　　 上期：前年度の10／１～３／31　　下期：当年度の４／１～９／30
　　　　　【雇　　用】　雇用者（常用雇用者で雇用保険の一般被保険者）が３人以上増加すること。
募集期間　　平成28年４月上旬から中旬
交付期間　　初回交付から原則８年間
交 付 額　　契約電力分＋特例加算分＝算定交付額
　　　　　　①　ｋW当りの　＝　　　　　補助要件①の半期における実支払電気料金　　　　　
　　　　　　　　電気料金　　　　　実契約電力　　×　　補助要件①の半期における支払月数
　　　　　　②　①で算出した値を別表（別表については、企画経営課まで）に当てはめ、算出単価を求める。
　　　　　　③　以下の計算式により交付額を算出する。
　　　　　　　　算定交付額＝算定契約電力×（算定単価－交付金単価）×支払月数
　　　＊交付額の算出に当っては、制限等があるため、詳しくは下記までお問い合わせください。
問　企画経営課　☎37－2111（内線53）

海峡保養センター
■営業時間　午前８時～午後９時� ☎37－4334

養老センター
■営業時間　午前９時～午後８時
■今月の休館日　１日、８日、15日、22日、29日
� ☎37－2411
＊指定された駐車場に駐車してください。

♨ 大 間 温 泉 ♨
　ママとベビーが集まってワイワイおしゃべり・お
遊びしているサークルです。気軽に遊びに来ません
か？もちろん参加無料！
対象者：�０才～保育園／幼稚園入園までのベビー＆ママ
開催日：３月１日（火）、８日（火）、15日（火）、
　　　　22（火）、29日（火）
場　所：総合開発センター2階和室
時　間：午前10時～午後０時
問　住民福祉課 保健師☎37－2111（内線21、22）
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　寒くて寒くて凍えそうな日々が続いておりますが、
皆さんいかがお過ごしでしょうか。これを書いてるの
は２月中旬。みなさんの手元に広報が届くころには暖
かくなってるのかもしれませんね。
　冬はインフルエンザが猛威をふるうわけですが、社
会人になってからは一度も罹っていません。学生の頃
はインフルエンザに罹る＝学校を休めるという方程式
が完成していましたが、今はそうはいきません。皆さ
んもこまめの手洗いうがいを心がけましょう。� ◯村

人 口 男 女 世 帯 数

総数 5,695（－14） 2,917（－５） 2,778（－９） 2,550（±０）

大間 4,414（－13） 2,276（－４） 2,138（－９） 1,991（－２）

奥戸 1,111（－１） 550（－１） 561（±０） 484（＋２）

材木 170（±０） 91（±０） 79（±０） 75（±０）

平成28年１月末現在（　）前月比
「戸籍の窓」には大
間町に住民登録をし
ている人の出生、死亡、結婚について記載し
ますが、個人のプライバシーを尊重する意味
で載せてほしくない人は届出の際に係に申し
出てくださることをお願いいたします。

１月届出分

おくやみ
申し上げます

小鷹　靜子　88歳　　清水　とし　90歳

柳森　ちい　93歳　　菊池ミヤ子　79歳

勝木　こよ　95歳　　小濱　浩義　80歳

林　　昭治　71歳　　工藤　みき　86歳

お誕生
おめでとう

今月はありません

ご結婚
おめでとう

( 山崎　達也（大間町）
  鈴木　泰子（佐井村）
今月はありません

　2月4日（木）、大間高校主催による、3年生を対象とした
年金セミナーが開催されました。
　「知っておきたい年金のはなし」と題し、日本年金機構む
つ年金事務所の能戸弘樹氏が講演しました。大間町出身の能
戸氏は、国民年金の仕組みや納付義務など動画を交え生徒た
ちに熱く説明していました。
　生徒たちは、学生でも20歳になったら国民年金に加入し
なければならないことなど理解を深めました。また、「社会
に出てからは誰も教えてくれる人がいないので今回の講習を
受けて良かった」「年金で老人や障害のある人などの手助け
をしたいし、自分が老人になった時に若者に支えてほしいと
思った」など、さまざまな感想を生徒たちが持ち、非常に有
意義な時間を過ごすことができました。

大間高等学校で年金セミナーが開催されました
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