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  ごあいさつ 

  

青の煌
き ら

めきあおもり国スポ・障スポ 

実行委員会会長 
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ろう

 

 

 

 多くの県民の皆様に御参加をいただき、昭和１００年記念青の煌
き ら

めきあおもり国スポ「第

８０回国民スポーツ大会」のデモンストレーションスポーツとして、ウオーキングが大間

町において開催されますことを、心からお喜び申し上げます。 

 「青の煌
き ら

めきあおもり国スポ」は、冬季大会と本大会を同じ県で開催する史上初の完全

国体であった「あすなろ国体」以来、４９年ぶりに青森県で開催される大会であり、大会

名称が国民スポーツ大会に変更されてから、初めての“完全国スポ”となります。また、

今年は昭和元年（１９２６年）から起算して満１００年となる年であることから、国スポ・

障スポに「昭和１００年記念」の冠称を付しております。 

 デモンストレーションスポーツは、国スポの実施競技の一つであり、健康づくりや体力

の向上、世代間や地域間の交流の輪を広げることなどを目的として、こどもから高齢者ま

で県民の皆様誰もが気軽に参加でき、楽しむことができる競技となっております。本県で

は５月から１０月まで、皆様もよく知っているスポーツから青森県ならではのスポーツま

で、魅力あふれる３９競技が２９市町村で実施されます。 

 青森県がスポーツで一つになる。県民の心も一つになる。そんな「青森新時代」にふさ

わしい国スポに向けて、多くの県民の皆様に御参加いただき、青森県を「青の煌
き ら

めき」一

色に染め上げ、このスポーツの祭典を盛り上げましょう。 

 結びに、本大会の開催に御尽力されました関係者の皆様に心から感謝申し上げますとと

もに、本大会の御成功と本競技のますますの発展並びに参加される皆様の御健闘を心から

お祈りいたします。 
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  ごあいさつ 

  

 

 

大間町長 野
の

 﨑
ざき

 尚
なお

 文
ふみ

 

 

 

  

 

「青の煌めきあおもり国スポデモンストレーションスポーツ」として、「ウオーキング競

技」をここ大間町において開催されますことを心よりお喜び申し上げますとともに、町内

外からご参加いただいた皆様、競技関係者の皆様に町民を代表して心から歓迎申し上げま

す。 

 さて、当町においてウオーキングは、健康づくり宣言を行ったことを機に、住民参加型

の健康イベントとして平成２７年度より、健康ウオーキング大会として実施しております。 

 今本大会は２．６ｋｍ、４．６ｋｍ、９．８ｋｍの３つのコースがあり、子どもから大

人まで自分自身の体力に合わせて、気軽に参加できるものとなっております。 

また、９．８ｋｍコースは、本州最北端の石碑前を通るコースとなっており、大間まぐ

ろの漁場である津軽海峡を一望でき、大間の自然豊かな風景を楽しみながら無理なく完歩

を目指していただければと思っております。 

 結びに、本大会の開催にあたり、多大なるご尽力を賜りました関係者の皆様に深く感謝

申し上げますとともに、本大会の成功と参加される皆様の良い思い出となる大会となりま

すことをご祈念申し上げます。 
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ウオーキング 
 

１ 期  日   2026 年７月５日（日） ※小雨決行、荒天時室内にて運動教室 

受 付    ８時 30 分 

開始式    ９時 05 分 

競技開始   ９時 30 分 

競技終了   随時（最終正午） 

 

２ 会  場   大間町    大間町内 

 

３ 種別及び参加人員 

種 別 合 計（人） 

ウオーキング 150 

 

４ 競技上の規定及び方法 

 ⑴ 2.6 ㎞コース、4.6 ㎞コース、9.8 ㎞コースに分かれて歩く。 

 ⑵ コース上、各コースの先頭と最後尾にスタッフを配置し、歩行誘導を行う。 

 ⑶ 順位や歩行時間は競わず、参加者の自己ペースで完歩する。 

 ⑷ 受付時に配付した番号札を全回収し、競技終了をする。 

 

５ 選考方法 

  申込者全員参加可能 

 

６ 参加資格 

 ⑴ どなたでも可 

 ⑵ 小学生以下の参加は、保護者の同伴参加を必要とする。 

 ⑶ 介助を必要とする方の参加は、保護者又は介助者の同伴参加を必要とする。 

 

７ 表  彰 

 ⑴ 完歩者には、完歩賞を授与する。 

 ⑵ 参加者全員に、参加賞を配布する。 

 

８ 参加申込方法 

 ⑴ 申込期間は、2026 年５月１日（金）から６月 15 日（月）までとする。 

 ⑵ 電話又は、口頭にて申込むこと。 

申込先 宛 先 方 法 

大間町役場 

健康づくり推進課 

〒039-4601 

青森県下北郡大間町大字大間字奥戸下道 20 番地４ 

TEL:0175-31-0350 

電話、窓口にて口

頭で申込み 
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９ 参加負担金 

  なし 

 

10 参加上の注意 

 ⑴ 参加者は、各自の責任において、健康管理に十分配慮の上、参加すること。 

 ⑵ 大会参加者の傷害保険については、主催者側が一括加入する。 

 ⑶ 競技中の参加者に、傷害・自己等が発生した場合、主催者側で応急処置及び保険に加入

している範囲で対処し、その後の責任を負わない。 

 ⑷ 軽快に運動できる服装、履き慣れた運動靴で参加すること。小雨決行のため、雨具や着

替えの準備をしておくこと。 

 ⑸ 会場までの移動については、各自で行うこと。 

 

11 個人情報の取扱いについて 

  参加申込書（同意書含む。）に記載された個人情報については、以下の青の煌
き ら

めきあおもり

国スポに関する業務に使用する。又、申込時点で本人の同意が得られたこととする。 

 ⑴ 青の煌
き ら

めきあおもり国スポへの参加意思及び参加人数の確認 

 ⑵ 競技参加資格の確認（年齢、性別、所属、保護者の同意など） 

 ⑶ 参加案内等の送付 

 ⑷ 競技別プログラムの作成 

 ⑸ 賞状等の筆耕 

 ⑹ 競技の結果、映像、写真の記録業務への使用及び広報誌、インターネット等への掲載 

 

12 その他 

 ⑴ 荒天時には、大間町総合開発センターにおいて、運動教室を開催する。 

 ⑵ この要項に定めるもののほか、競技に関し必要な事項は、主催者側が定めるものとする。 
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競技役員 

 

伊藤 健一 村川 馨子 

大間町ウオーキングクラブ会員 

 

競技係員 

 

藤巻 航 

健康づくり推進課職員 

教育委員会教育課職員 
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①       ２．６ｋｍコース 

         スマイリー ～ ﾌｪﾘｰﾀｰﾐﾅﾙ（折り返し） ～ スマイリー  

②       ４．５ｋｍコース 

         スマイリー ～ ﾌｪﾘｰﾀｰﾐﾅﾙ ～ ﾖﾈｻﾞﾜｽﾀﾝﾄﾞ ～ 大間小学校 ～ 郵便局 ～ スマイリー 
 

③       ９．８ｋｍコース 

         スマイリー ～ ﾌｪﾘｰﾀｰﾐﾅﾙ ～ 大間病院 ～  最北端 ～ 大間漁協 ～ スマイリー 

ウオーキングコース 

開発センター 

ﾌｪﾘｰﾀｰﾐﾅﾙ 

最北端 

朝日町 

大間病院 

大間漁協 

スマイリー 

大間小学校 

ﾖﾈｻﾞﾜｽﾀﾝﾄﾞ 













 

 

 

第８０回国民スポーツ大会 

デモンストレーションスポーツ「ウオーキング」 

 

 

 

 

 

大間町教育委員会 


