
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和８年度 乳幼児健診の日程 

乳幼児健康診査(身体計測、歯科・内科健診、栄養指導、育児相談) 

 
乳児健診 

(8～10 か月) 

1 歳 6 か月児健診 

(1 歳 6～8か月) 

2 歳児健診 

(2 歳 6～8か月) 

3 歳児健診 

(3 歳 6～8か月) 

日

程 

・ 

対

象

者  

 ６月２３日 （火）  ５月２５日 （月） 

R7.8 月～10 月生まれ R6.10 月～12 月生まれ R5.9 月～11 月生まれ R4.9～11 月生まれ 

１０月 １日 （木）  ８月 ３日 （月） 
R7.11 月～R8.1 月生まれ R7.1 月～3 月生まれ R5.12 月～R6.2 月生まれ R4.12 月～R5.2 月生まれ 

１２月２１日 （月） １０月２６日 （月） 

R8.2 月～4 月生まれ R7.4 月～6 月生まれ R6.3 月～5 月生まれ R5.3 月～5 月生まれ 

 ３月 ８日 （月）  ２月２５日 （木） 

R8.5 月～7 月生まれ R7.7 月～9 月生まれ R6.6 月～8 月生まれ R5.6 月～8 月生まれ 

※対象者には、個別で案内を通知します。 

ハローベビールーム（育児相談・離乳食教室） 

 1 歳までのお子さんがいるご家庭(自由参加 OK です！) 

日程 5 月 14 日(木) 7 月 24 日(金) 9 月 18 日(金) 11 月 27 日(金) 1 月 29 日(金) 3 月 11 日(木) 

※離乳食前期(生後 5～6 か月)の時期に、案内を通知します。 

５歳児健康相談（就学に向けての相談） 

 年 中 児 

日程 7 月 10 日(金) 8 月 28 日(金) 12 月 4 日(金) 3 月 19 日(金) 

対象 R3.4～7 月生まれ R3.8～9 月生まれ R3.10～12 月生まれ R4.1～3 月生まれ 

※対象者には、個別で案内を通知します。 

親子サロン 

開催日 内容 

４月２４日 （金） スキンケア・アレルギー予防 

６月 １日 （月） 赤ちゃんの成長を促すあそび 

８月 ７日 （金） おとこのこ・おんなのこのからだLabo 

１０月（日付未定） ポジティブ子育てのヒント（Ｗeb 開催） 

１１月（日付未定） ヨガ 

１２月１８日 （金） クリスマス会 

 ２月１９日 （金） 絵本の読み聞かせ 

 

会場：スマイリー 

 

今年度から、開始した事業です。 

小さなお子さんがいるご家庭や妊婦

さんを対象に、様々な交流ができるよ

うな内容を考えています。当日の詳し

い内容は、広報・アプリ等でお知らせ

します。ぜひ、ご参加ください。 

問い合わせ 

健康づくり推進課 健康係 

☎31-0350 


